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པེ ༧སྤྱི་རྨོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་འོག་དེང་སྐབས་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ནང་པའི་གསུང་རབ་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ 
ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་བཟང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕྱི་རབས་ཚོའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ 
དགོས་པ་ནི་མི་རབས་འདིའི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཅངས་ 
ནསྲ། འདི་ག་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རང་རེའི་རིག་གཞུང་གི་མ་ཕྱི་ནང་པའི་གསུང་ 
རབ་དཀོན་རིགས་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་དེབ་གཟུགས་སུ་སྤར་བསྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་ 
མུས་ལྟར་ད་ལན་འཇམ་དབྱངས་ཤནྟི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྡུས་གྲུའི་རྩ་བ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱབ་ 
སྒྲོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་བར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་མཆོག་གིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་དང་ 
། དེའི་འགྲེལ་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་རྒྱན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པ་འདི་བཞིན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གསར་དོན་གཉེར་མཁན་ 
རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་དེབ་གཟུགས་སུ་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། རྩ་བའི་ 
བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་འདིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ལ་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
། གནད་དེས་གཞུང་ཆེན་གྱི་རྩོད་གྲྭ་ཡོད་པའི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་ཐོག་མར་བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ལམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་ནས་གཞུང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་བསྡུས་གྲྭའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བློ་གསར་རྣམས་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་སྒོ་ལྟ་བུར་སོང་སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་གསོས་སྨན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་དང། འདི་ཉིད་སྤར་ 
བསྒྲུན་ཆེད་ཁེ་ན་ཌར་གནས་བཞུགས་ལྷག་བསམཿཿཆོག་ཏུ་དཀར་བ་སྒྲོལམ་ཀྲོལོ་ཚང་མཆོག་གིས་གོ་སྒྲིག 
གནང་བའི་བྱང་ཨ་རིའི་ཐེང་གཉིས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་མ་དངུལ་ནས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ཐམ་པ་གནང་བ་དང་། 
ཨ་རིར་གནས་བཞུགས་མཁས་དབང་རྒན་འཇམ་དཔལ་མཆོག་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཞུས་དག་གི་གྲོགས་མཛད་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གདན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུནཔའི་དཔ་མཛདཁང་ནསཕྱིལོ་ ༢༠༥༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལ། 


11[ 


༣ 


༡ སྤརསྐྲནཔའི་སྔོན་གླེང་། ` ` * * * * * * * * * ° * * * * ` - [ - ༨ * - - - ‹ ‹ ‹ ། 
ྷླྷ།ཀྣ།༽།ྨྨི།ྣ། །།ང།ང།ངངོ་ 1[ 
༣ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། པ་པ རརིཾེཾེཾིེཾིཾརིརཾྫཾིཾིཾགཾག ངི ་ \/111 
༤ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་བ། 

༥ འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་རྩ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ | ་ ༡༩ 
¢ རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རོ2ཤ999:977258992676ྣ462ཛི ® 2273 27 -¢ # ༢༠ 
༧ བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་མདོར་བསྟན། 2༥༩༡ ྣཁྣཾྣཔཔྣྨྣྲ༥པ༥༩པ("¥ '༈༼ ༥ལིལ> ཤན 
ཛོ རྒྱས་བཤད་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ། ¥&ྫྫླ གྲྲཛིིེྲ་ ཞན 
༩ ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ། རཀ ཀཀཀཁཀཁཀ༨ཀ༨༩༨(€(༅(༥༅༩ཛ༨ཙཀ༨ི༨ྦཔ(པཇ×༨ཁཡ༥ྡྟ× ༢༤ 
༡༠ གཟུགས་བཤད་པ། ' * * ' ' * * * * * * * * [ * * * * * + ‹ + » ‹ ‹ ‹ + ‹ ‹ - རོ 
༡༡ སྒྲ་བཤད་པ། ' * * * * * * * * * * + [ * * * * * * + * + ‹ - - ‹ ‹ - » ‹ ‹ + རེ 
༡ དྲི་བཤད་པ། 12 ླ |ྫླྫླ | སྣ ྣྣྣྣྟྣྔྣྔྨྔྣྔྨུདཾྣྲིྣྲྣནིགིེྲིྲི ཱོོཨ ༣༣ 
༡༣ རོ་བཤད་པ། རྫ། ཨིད ༣༤ 
༡༤ རེག་བྱ་བཤད་པ། ༦ |ྫླིླུ |ྣ ༼༨ྣཨྣ༩ྣྣྣྣྣྷྦྣྦྨ་་ ༣༥ 
༡༥ ནང་དོན་བེམ་པོ་བཤད་པ། ༈7ར །།།ྣ།ྣྣ༨༣༽༨ཨཀ༈༅༈+༩༩ ྫིོིོོེོོྫོེོོ་ ོ་ ༣༦༩ 
༡༦ ཤེས་པ་བཤད་པ། ཡར་ལ ཌཀ་ཀཔཁཟཀཤཀཤརྣརྣརྣ་ྣྐྣཀ །།༽།ྣ།ྣས ིོིྣོྣཾྣཾ། ༣༨ 
རླ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། རཀ ཀཀྣ༨ྣྨྣཔཨ༥པ ྣ ྣ ྣ པོྙཾ  ཛཌཀཤ ©; 
༡༨ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། ས་ག ྣིྣནཾོིོམ › / 7 % * ༤༢ 
༡༩ མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ། ༩ ྱ།ྫྤྫྤྦྦྫྫྫྫ་་ ༡ ༦ ༧ རེ ཤ 
༢༠ མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ། ## £ 7 ®. ›® ® ༡༡༦; ཐད % %;* © „4 ༤༦ 
༢༡ ཁམས་བཤད་པ། ' ' * * * * * * * ° * * * - * - ‹ - - - + ‹ ‹ ‹ ‹ - ‹ » ‹ - རྨེའ་ 
༢ སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། ི  ཏཏཏཏཏཏ༈ཏ+ཏ+ྤ\ྣ\4/{ླྲླ་ོ ༥༤ 
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༢༤ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཤག ིིིཏྣཏྣླ་་་ ༥༨ 
༢༥ ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། ཤན ྣཀླག་་་པྣ་ིྣ༥ྣ།ཀ། སས་་ ༼ 
༩ རྫས་ལྡོག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཤཤ་ིཨཀཾེིཾཾཾཾི་ ༦ 
༢༧ རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། སར ིཤཌཤཤྩྲྤྐྣ༥ྣ༨ུ#ཌཝཌཧྒྲ་་ ༧༡ 
༢༥ རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། སས ི་ ༧༥ 
༢༩ རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། རབརཾཾཾཾཾགཾཾིཾ་་ཾ་ ༧༩ 
༣༠ རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་ ༢༢ 
༣༡ རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། རྫན ༢༣ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 
༣༣ རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། དར་ ༢༤༤ 
༣༣ ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པའི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། ༢ 63»2|©ཛ*»@2༩ ༦ 
༣༤ རང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག ་ ་ ་ ་ ་ ` ` ` ` ` ` ` ` ` ` `) ` ྤ 
འགལ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། 
༣༥ ཁུངས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། > -®- ‰®° 523: 9 € 9372 3 ཧི: ©) ༡༧ རྟས ༡ ® ® 1 ༨༩ 
༣༦ འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ། ངབ ཀཔྣ༦༥༥༥།།ཨཾཾ ཁས ཌ།༨ཌ༨ྣ༨༥༨ྣ༨ྣ༨ྨ༨པ×པ༩ཁིེོླླཀོ ལཿ 
༣༧ འགལ་དང་མི་འགལ་གང་ཡིན་བཤད་པ། སྣ་ིིིྤཨྣྩྤྒྣིྣ7ྣིིཾཾིཾཾཾ་་་ ༩༥ 
༣ འབྲེལ་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་་་་ ༩༧ 
༣༩ སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། ཀཉས་གམ་་ོཤྲཤནནྣིྣོག༽སྨྣྨ༨ི2ྣིྣཉ|,ིནིིྣི༽༨༽༨ིསྣསྣས༽པ༽པྣསཔསསྨྣྨྣྨྣྨྣ་ྨ་་ྣ ྣ ླཾྣ ༩༩ 
༤༠ འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ་ * * ' * ` ` ` ` ` ` ` ` ` ° ] ` * ` * ` ` ] ༡༠༠. 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
༤” ྱིདངབྱེབྲག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། པཔ ་ ་ན་་པོ༦ྣ༥ྣ༥ཀ ་ཟྷག #& 
༅ྨ སྱ་དངབྱེ་བྲག་གི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། རྣས རྗེའ 


མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། 


[\/ 


༤༣ མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སོགས་བཞི་བཤད་པ། × |< < ྣཀཀཾ༽ླེོ|3|ྣ ༡༡༣ 
༤༤ མཚན་མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་བཤད་པ། ་ ་ ° ' ° * * * * * * * * * - * ༡༡ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
༤༥ ཁུངས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ཤིག ིིི་ ༡༢༤ 
༤༦ རྒྱུ་འབྲས་དུས་གསུམ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། སྣ  ཀྣཀྣཨ{ ྣཾཾྔཾེི|,|,ིཅཐ ༡༣༢ 
ཨ་ རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་མིན་བཤད་པ། ཨག ཌ22ཀག2ཀྣཀཀྣིྩཀྤཚ|{|ིཾིླི | ཛ ཛཇ|>ཇརའ ༡༣༦ 
༤༢༨ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རད སྣ ཌྣྣཀ རཆཌཤི ༡༣༨༢ 
༤༩ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། རར {ི་ོ ༡༤༥ 
༥༠ ཡིན་རྟོགས་མིན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པ། 1, ྩཀ༽ཀ 5 ༡༤༩ 
༥༡ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་ཁུངས་འགོད་པ། ༦ །ཀྣླྣ ༡༥༡ 
༥༢ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། རྫི £+ྫྩྣནླཾ+ཾཾཾྣཾ།།།། ༡༥༢ 
༦ ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། ར་ག ཁསུྣསྣ་ྣྣྣྣཚོཾོཾེླྨླྨླྨློ་ ༡༥༥ 
༥༤ རྟགས་མང་གི་སོང་ཚོད་བསྟན་པ། ཀཀ ཅཿ  ་ ༡༩༣ 
༥༥ ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་འགལ་བ་སྤངས་པ། རཀ ཀ༼ཀཙ༈ཙ༩ཙ༩༨ཝ×ྗ×ཞྨ༥ྨ༽ཀྷ¢# ༡༦༩༥ 
བཞི་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
༥༦ དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 7 2*242༡5༥༦-722%% 72:38 4: © ‡ 4 ® 2 ༡༦༦ 
༥༧ རྩི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 212 ཀཀ ཀསཀྨསསསྨྦྣ{¦  ༼ ༼༼ཚ#ཚ ༡༧༣ 
༥༨ སྔ་བཅན་ཕྱི་བཙན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ནིན }ན་་་ླླདླདླདླདོད་ ༡༧༧ 
༥༩ སྐོར་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་ི་ ཿ ་ ༡༨༤ 
ཁྱབ་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ! 
༦༠ ཁྱབ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ± £< ༩ {||| ((འ་ ༡༦ 
༦༡ ཆོས་དེ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཏཾ ཀཀ ༈།༈ ྣྣྨྣྨ|ྣ༈༈ ༈༈  ༨ཏཝ༈ ཏ༈ཏཞ༈ཏ༈ཙཝཛཙ¥#¥ཉ#ཉྩ¥ཙ6|^|^ཚཚ ༡༩༣ 


༦ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ' ` * * * * ` *  * * * * * *.' * ‹ †) * ༡༦ 


༦༣ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། £ ྣ ` ` ྲ པཿ ༽ ' ༢༠༤ 
༦༤ དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ¥ ༤36 ཅྔའ-4 55 3༡༩ %:4#»- ¥‰@9£ 23,3--ཏེ་ +:1༣རཱ*ཛ #¡ར, ༢ ༢༡༡ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། | 
༦༥ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ། 9༧༢༡༡༡༦༨/༩ ༨ཉེན་འ༠6 22‰&/ ‰ % 57 6 ༢༦༩༩ 3༡༤ 5; ཝང 985 * * ༢༡༨ 
༦ དགག་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རཾ ¦ ༩༩༩སྣྣྣ་་ ༢༢༠ 
༦༧ མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༩བངེཤ་ཤ་ཤཤྣཤོྣ༽ྣ༽ཀཾཾིཾླཾླབེ ༢༢༠ 
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པཿ འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༢ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ལ་དྭགས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
སྔས་ཡུལ་ཞེས་པར་ཡབ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་དང་། ཡུམ་ཉི་མ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 


ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་སྟོད་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཁྲིག་རྩེ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་སྐུའི་མེས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉན་ཨྭ་བླ་དཀའ་ཆེན་བླབཟང་བཀྲ་ཤསཞསཔའི་དང་ནསདག་ཚལགྱི་སྡོམཔ་ཞསཏ་མཚནབློབཟངབཟོད་ 
པ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་སྒྲིག་བཞུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་ལེགས་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་གྲར་བཞུགས་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་འབྲས་སྤུངས་ཁང་ཚན་གྱི་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོག་ 
མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུསགྲྭནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྡར་གསན།སྦྱོངདཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། 
རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་ 
རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྟེང་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ག་གོ་ 
བ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། སྔར་ཡོངས་འཛིན་པཔི་ཏ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་པོ་ཏི་གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་ལྔ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སློབས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་གནས་འདིར་ཚད་མའི་བསྟན་པ་དར་ཡོང་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཁྱོད་དབུ་ 
སྐྱ་དཀར་རེར་གནས་དེར་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་མཐོང་ཞེས་བླ་མ་དུ་མས་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཡིན། ད་རིགས་ཆོས་གྲྭ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་བགྱིས་ལ་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐྲོབ་པའི་ 
དགོས་པའང་དེས་གྲུབ་ཡོང་གསུངས། དེ་བཞིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གསེར་མདོག་ཅན་ཁྲུ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་བལྟས་བྱུང་། གདན་སའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་སོ་སོའི་གསན་སྦྱོང་གྲུབ་མཚམས་སུ་ 
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སྐལ་བཟང་ཁྱམས་རྭ་ཆེན་མོར་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་། དཀྱིལ་ཁང་བཅས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
མཁས་མང་འདུས་པའི་དབབུས་སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་པས་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་སྙོད་འགག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་སྐལ་བཟང་ 
ཁྱམས་རྭ་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཀའ་ཆེན་རབས་འབྱམས་སྨྲ་ 
བའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། དེ་ནས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་རྡ་རྗ་འཆང་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
མཛེས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་འདུལ་བའི་བཅད་ 
མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་མཛད། དཀྱིལ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨུ་ 
ལྗོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། གསུང་འབུམ་མང་པོའི་ལུང་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཀུན་གཟིགས་འོད་མཚན་མགོན་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་དངུལ་ཆུ་པ་ཆེན་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། ༧སྒྱབས་རྗེརྒྱསྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དུས་རྒྱུན་ 
གདན་སར་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། སྙོད་ངམ་རིམ་འདུས་སྤྱིས་ཞུས་ངོར་ 
ཕྱོགས་དེར་དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས་ནས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔའི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། སྔར་ཡོད་ 
ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའི་ཐོག་འདུལ་བའི་དམ་བཅའ་གསར་དུ་བསྣན། དགེ་འདུན་འདུས་མང་ལ་ཆོས་ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཁྲིད། དད་ལྡན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
སུལ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིགཉིན་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་ཁང་དཀྱིལ་གྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལགས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང། སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་ཆེན་རྣམ་པ་ ཞིའི་དབུས་སུ་ཤར་རྩེ། ཁྲོམ་སྦུག་པ་ ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་ལྷན་དུ་དཀར་སྤྲོའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། བོད་ནང་རྒྱ་ 
དམར་གྱི་སྡུག་རྩུབ་ཉིན་རེ་ནས་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན་སྔ་ཕྱིས་མིན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་སོང། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་གནས་ཐབས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཞི་བླན་མེད་པའི་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 


༡ཨ 


222. བདས 


མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཆེན་མོར་ཀུན་གཟིགས་རྩེ་ཉི་འོད་སློབ་གྲྭ་ཞེས་པ་ཞིག་གསར་བཙུགས་གནང་ནས་ 
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་གི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་དཀའ་ཆེན་ 
རམས་འབྱམས་པ་དང་། བླ་སྤྲུལ་སོགས་ཐེངས་དང་པོར་ཉེར་གཅིག་ཧྲག་བསྡུས་མཛད་པའི་ཁོངས་སུ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚུད། སློབ་གྲྭ་དེར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་འདྲིལ་བའི་སློབ་སྦྱོང་ 
དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་རྩོམ་རྒྱུགས་རེ་འབུལ་དགོས་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཚད་མའི་བསྡོམས་ཤིག་རྩོམ་རྒྱུགས་ 
སུཕུལ་བས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གོས་ 
ཆེན་གྱི་སྟོད་འགག་དང་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ་ནས། ཁྱོད་རྣམས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དོན་དང་། རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ནང་རྒྱ་དམར་ནས་བཙན་གནོན་ 
བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་དུ་བཞུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་དགོངས་འཕྲོལ་ཡོང་བའི་༧སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀྱིལ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་བར། 
ཁོང་གཉིས་ནས་དོད་དུ་བསྟནཔ་ཞིག་ཨེ་གནས་བསམ་པ་འདུག །ཁྱེད་རང་གིས་ལ་དྭགསསོགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅི་ཐུབ་བྱོས་གསུངས་ནས་གནང་སྦྱིན་གཟབ་པ་དང་མཇལ་དར་ 
སོགས་སུལ། དེ་ནས་ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁྲིག་དགོན་དུ་ཡིད་དམ་ཁག་གི་བསྙེན་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་ལ་ 
དྭགས་དང་། སྤིཏི། ཁུནུསོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་ལུང་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་ཤིང་ཡིད་དམ་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས། ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི། གསུང་འབུམ་དུ་མའི་ལྗགས་ 
ལུང་སོགས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
འདིར་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཀོབ་ཏུ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཞུས་རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 


3#×1 


དང་། ༧སྒྱབསརྗེ་ཡོངསའཛིནརྣམགཉིས་ཀྱིབཀའ་དགོངས་བཞིན་བྱེསཀྱ་གདནས་བཀ་ཤིསལྷུན་པའི་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་དུ་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སྩལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་འདི་རང་གལ་ཆེ་བར་བཟུང་ནས་ཕྲན་རང་ 
དང་། དཀའ་ཆོས་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་དང་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་དར་བཅས་ནས་ད་ལྟ་གང་འོང་ཅི་ཡོང་ 
བྱེད་བཞིན་མཆིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བསྐྱངས་ཏེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་གྱིས་གཙོས་པས་གདན་ས་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལྷུར་བཞེས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་ཀུན་གཟིགས་པར་ 
ཆན་ཐམས་ཅདམཆྱེནཔ་སྐ་ཕེང་བཅཔ་ཆེནཔོམཆོག་གངས་ལྗོངསབསྟན་དོན་ཆེདབལ་ཡུལ་དུཞབས་སོར་ 
འཁོད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་མཇལ་ཁར་བཅར་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་སློབ་མང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་མདོ་ 
སྔགས་དབང་ལུང་མནངག་ཀུན་གྱིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན་གདན་ས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་སོགས་ 
བསྟན་པའི་འཁུར་ཐེགས་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་དུ་མར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་གསུང་འབུམ་དུ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་། ཡིད་དམ་ཁག་གི་དབང་། གཞུང་ 
ཆེན་དུ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་དཀོན་རིགས་མང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བ་སླར་འཐུད་ 
པར་མཛད། གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ནུབ་རིའི་ཕྲག་ཏུ་བཞུད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཀུན་གཟིགས་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བར་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་འཚོལ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་པར་༧སྐྱབས་ 
རྗེལོཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་ཡོང་ 
ཐབས་སྐད་སྐུ་ངལ་དུ་མ་ལྷུར་བཞེས་མུར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཕྱི་ཟླ་ ཛ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དགུང་གྲངས་དོན་བཞིར་ 
ཕེབས་སྐབས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
རྗེ་འདིས་སྔར་ཕྱིར་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་བཅས། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་ཙམ་ཐོབ་པ་རྨོངས་རྟུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ལ། 


1 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 

༄༅། ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢ རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་དང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཤེས་བྱའི་ནེའུ་གསིང་ངོས་ཡངས་ལ། རིགས་ 
ལམ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཀྱི་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །འདི་ན་རྩེད་འཇོ་བྱ་བར་རིགས 
དེང་འདིར་བསྡུས་རྩ་འཆད་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། །ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། །ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་། །ལྟ་བ་དབུ་མར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། །ལྔ་པོ་སྐབས་འདིའི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡོད། 
ཆོས་དང་གཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །དབྱེ་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཉིས། །དགག་སྒྲུབ་མཚན་མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་དངོས་མེད། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། བེམ་པོ་ལ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། །གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ། །སྔོ་སེར་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་ 
རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་ 
ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མིན་པའོ། །སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི། སེམས་ 
ཅན་སྟོན་དང་མི་སྟོན་ལ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་རེ་དབྱེ། །མ་ཟིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། དྲི་ལ་ 
ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཞི་རུ་ཡོད། ོ་ནི་མངར་སྦྱུར་ཁ་དང་སྐ། །ཚ་དང་ 
ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་དྲུག །རེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་ཚ་གྲང་དང། །བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནང་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཤེས་པ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས། 
ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་ 


= ༨ 


རུ་ཡོད། །རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་གྲགས་ཡིད་གསུམ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་ 


ཤྲ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མིན་བློ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་ནི། །སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་རྒབ་དང། །མིང་གི་ཚོགས་སོགས་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ཡང་ན་ཤེས་བྱར་རྣམ་དབྱེ་ན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཕུང་པོ་ 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །མཛོད་ལས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་ 
གཅིག་གསུངས། །མིག་སོགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུག །མཚུངས་ལྡན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། །མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་ལྔ་ 
བཅུ་བདུན། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྔར་བཤད་ལྟར། །གང་ཐག་ཀྱང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྲིད་ 
པ་གསུམ། །ངན་འགྲོ་དམུལ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། །བདེ་འགྲོ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག །བཅུ་པོ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉི་ཚེ་དང་། །ཉེ་འཁོར་པ་ཡི་དབྱེ་བས་བཞི །ཡི་ 
དྭགས་དངོས་དང་འཐོར་བུ་གཉིས། །དུད་འགྲོ་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། །མི་ལ་གླིང་གི་དབྱེ་ 
བས་བཞི། །འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། །སུམ་རྩེན་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ནང་ 
གསེས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞི། 
ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞུགས་གནས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། 
རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། །བྱང་འཕགས་ས་བཅུའི་དབང་གིས་བཅུ། །སྒྲིབ་དང་བཅས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཏེ། །སྒྲིབ་སྤངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །དང་གི་མིག་སོགས་རྣམ་པ་ 
དྲུག །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་སོགས་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག །ནང་གི་མིག་སོགས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཀུན་ 


3 བསྡུས་གྲུ་རྩ་འགྲེལ། 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་ 
སྤྱི་མཚན་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས། །འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོགས་དབྱེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། །རྣམ་བྱང་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
ལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
བཅུ། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བརྗོད་བྱ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ། །་སྤྱད་རྣལའབྱོར་བླ་མེད་དེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམཔ་བཞི། །སྨིནབྱེད་བུམ་པའི་ 
དབང་སོགས་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
གཞན་ཡང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བཅུ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས། །དེ་ 


སོགས་ཀུན་ཉོན་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །སྒྲིབ་དང་མ་ སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ན། 
རྣམ་གྲངས་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱུར། རོ ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། །རྫས་ལྡོག་ 
འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་རྟོགས། །ཡིན་མིན་ལོག་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག །དགག་གཞི་རྩི་ལུགས་མྔ་ཕྱི་བཙན། །སྐོར་འབེབས་ལ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཡོད། ༈ 
རྫས་ཆོས་དེ་དང་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མ་ཡིན། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་ 
བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་པ། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཁྱོད་མིན་པ། །ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནས། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བ། །ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ 
ཞིང་ཁྱོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཡིནསོ་སོའི་ྒྲུབ་བྱདནི། །ཁྱད་ཆོས་དེ་དགསོ་སོའི་སྟེང། །མཚན་གཞི་ 
གང་ཡིན་དེའི་ལྡོག་པ། །དེ་མ་ཡིན་དང་འགལ་བའོ། །གཞི་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་རྟོགས་དང་། །མེད་ན་ 
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མེད་རྟོགས་ཚད་མ་ཀུན། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ནི། །ཁྱབ་ 


4 བསྡུས་གྲ་ར་འགྲེལ། 
བྱ་འབྲེལ་པ་བལྟོས་པ་ཀུན། །ཁོ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ལྡོག་པ་དང་འགལ་མ་ལུས་ཀུན། 
མེད་པ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་པ། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐྲ་མི་དད། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དུ། །གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་རོད་བྱདསྒྲ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་སྒྲ་ལ་སོགས། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྫས་ཆོས་སུནི་ངེས་པ་ཡིན། 
ཤིས་བྱ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་སོགས། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། །ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་ 
དང་། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་། །ཆྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་ 
མཉམ་འབྲེལ། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །རྟག་པ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པའམ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཐྲ་མི་དད་རྣམས་དང་། །ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །ཁྱབ་མཉམ་ཀུན་དང་མཚན་གཞི་ལ། །སྦྱར་བའི་མཚན་མཚོན་མ་ལུས་ཀུན། །ཡོད་ 
པ་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད། །གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་ 
དང་། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་ 
དག་ཀུན། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རྐྱང་པ་རྣམས། །སློབ་ 
དཔོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རྫས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི 
གཞི་མཐུན་རྣམས་དང་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རྫས་ 
ཆོས་ལ། །ཉེ་བར་བྱེདཔའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
མིན་པ་འམ། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཡིན། །ཡོད་ 
མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའམ། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། 
གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ 
ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་ 


རྭ བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མཐུན་དང་། །ྱོདསྤྱི་ཡོད་ན་ཁྱད་སྤྱི་ཀུན། །ཆོས་གང་དེ་གསུམ་མི་ཉེ་བ། །ཡིན་ལ་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ཡོད་ཀུན། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །འགལ་དང་མི་ 
འགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང་། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། །ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བྱུང་། །དེང་སང་བསྡུས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ། །འགལ་བ་ཙམ་མམ་ 
རྒྱུད་འགལ་ལ། །འགལ་ཁྱབ་དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་འབུད། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགོས། དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྟེང། །ཁ་སྦུབ་གཉིས་དང་སྒོ་ཏ ཞི་འབུད། །ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་ 
ནི། །མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་པ། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། །ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་། །འགལ་བ་དང་ 
ནི་དངོས་འགལ་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་ྱབཔཡོད།།ཁོད་རང་ཁྱོདདངམིའགལ་ཏེ།།གངཟག་གིན་བདག་མེདཕྱར། །འབྲལ 
དང་མ་འབྲེལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། 
མེ་དང་དེ་འབྲས་དུ་བ་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ 
བཤད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡི། །དོན་ཡང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གནས། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ། །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། །དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ 
ལྡོག་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ནི། ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །འབྲེལ་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ཡིན། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་དེ། །མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་འགལ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཁྱོད་དང་། །འབྲེལ་པ་དང་ནི་ 
དངོས་འགལ་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
འཇིག་ཆོས་དང་རྟག་པ་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གོ་བ་ཡོད། །རྟག་པ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །དེ་ 
ཡི་གོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བདག་གཅིག་གི །འབྲེལ་པ་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ནོར་ 


རཐ་ 


ཟེར། །དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི །འབྲེལ་བཤད་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་མངོན། །དེ་བུང་འབྲེལ་པ་དངོས་ 


༠ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པོ་ལ། །ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའོ། † །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁས་བླངས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ། །བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ 
བྱ་བག་སྟེ། །དེ་ཡིན་དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །བུམ་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ། །དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད། །དུ་མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་རེ་འཛིན། །དེལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇོག །ཁྱོད་དང་ 
འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ཡིན། །རྫས་ཆོས་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ནི། །ཉེ་དང་བཅས་ལ་སྤྱི་ཡིས་ཁྱབ། །མཚན་ 
གཞི་མེད་རྣམས་སྤྱི་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ༈ །མཚན་མཚོན་རྣམ་གཞག་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། །རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ཡོད། །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གོ་བྱ་ལ། །གོ་ 
བྱེད་མའཁྲུ་པ་རུའཇུག །གོཆ་མཚནགཞིའི་སེངདུན།།ེབེདཀས་ནི་འཁྲུལམེད་རྟོགས 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་གསུངས། །དེ་ཡི་ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་མཚན་ 
གཞ་དངསཔོར་མཚོན། །ོནབྱེདནུསཔ་ཡིན་པའོ། །ཞེསཔའི་མཚན་མཚན་སྦྱར་བ་འཐད 
ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་མཉམ་སྒོ་གཉིས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་དགོས། །མཚན་མཚོན་ 
སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད། 
གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་སྟེང་། །མཚན་ཉིད་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད། །གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟེང་། །བཏགས་ཡོད་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། 
མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་སོགས། །རྣམ་གྲངས་སློབ་ 
དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། † །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྡེ་བདུན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་གསུངས། །མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་ 
བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་བསྟན། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ 


7 བསྡུས་གྲྭ རྩ་འགྲེལ། 


ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ཐོགས་ཐལ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ཡང་རྒྱུའི་ཕྱིར 
ཟེར། །མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །རྟག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་འགལ་བ་ནི་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས། །མ་འོངས་རང་དུས་ད་ལྟར་བ། །རང་འབྲས་དུས་སུ་ 
འདས་པར་ངེས། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ཚང་ན་ཡང་། །སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་འདི་ལྟ་སྟེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། །འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། །བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ 
སོགས་འགྲེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ལན་བཏབ་ 
སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བའི་ཚུལ། །ཁས་བླངས་ 
སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཏེ། །གོང་དུ་ཆོས་ཅན་སྦྱར་བ་དང་། །ཕྱིར་མར་ཆོས་ཅན་ཚང་བ་ནི། །དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད། །དཔེར་ན་རང་མཚན་རང་རིག་དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འཇུག་པ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས་བཞིན་ནོ། † །ཡོད་ 
རྟོགས་མེད་རྟོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་རྟོགས་ཆ་ཡོད་ཡ་རྣམས་ 
མེད། །ཡོད་རྟོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ཡོད་ 
རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། །ཟྱད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་རྟོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་རྣམས་ 
མེད། །ཡོད་རྟོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མེད་ 
རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། † །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱད་གཞི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། །ཡིན་ལོག་ཆ་ཡིན་ཡ་རྣམས་མིན། །མིན་ལོག་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ 
ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། །ཁྱད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །ཡིན་ 
ལོག་ཡ་ཡིན་ཆ་རྣམས་མིན། །མིན་ལོག་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་ 


གྱུར་ཚེ། །ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། །ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། །ཡིན་པ་དང་ནི་ 


8 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། །མིན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། † 
རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ཞེས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ན་ཚུལ་གསུམ་ནི། །ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །འགལ་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ལྔ་རུ་བཤད། །དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ 
ན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་ 
དེ་ཉིད། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་མིན་ 
གསལ་བ་མིན་པས་ཁྱབ། །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི། །གསལ་ 
འགྱུར་རྟགས་མི་འགྱུར་དུ་གནས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞི་བརྒྱད་ 
བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་དུ་ 
མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
དང་ །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་ 


རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་ནི། །རྩ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ལྡོག་ 
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ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་ནེ། །རྩ་བའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་སྟེང་དུ་གནས། །འགལ་ཁྱབ་ 
ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པ་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་རྣམས། །རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། རྟགས་ 
གསལ་དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད། །རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་བཀོད་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཡིན་བཀོད་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། །མིན་བཀོད་ཀྱི་ནིལྡོག་ཁྱབ་གཅིག །ཡིན་བཀོད་ 
ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །མིན་བཀོད་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཅིག །གང་ཞིག་ལ་སོགས་རྟགས་མང་པོ། 
ཡོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ཁྱེར་བ་གནས། །ྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྗེས་མི་འབྲངས། །ཁ་སྦུབ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
མེད་ཀྱང་། །རྩ་ཁྱབ་བཞི་པོར་མ་འདུས་ཤིང་། །རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེར་ 
བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ༈ །དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤང་ལེན་དམིགས་ཕུར་ 
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མཐའ་སྐྱོར་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་མ་སྟེ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཤོང་རྫོང་མ་ཞེས་གྲགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ 
ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་ 
སྣང་རུང་མི་སྣང་བ། །མ་དམིགས་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་གསུངས། །དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱོགས། །དེ་རྣམས་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས། །སྤང་ 
ལེན་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། 
དགག་གཞིའི་སྤང་དུ་དགག་བྱ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་བཅས་པ་ལེན། །དམིགས་ཕུར་ཞེས་པ་ 
དགག་བྱ་ཉིད། །འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་འདོར་བ་སྟེ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་དག་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་པ་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། །དགག་གཞིས་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་། །བཅས་པའི་མཐའ་ནས་སྐྱོར་ 
བ་ནི། །མཐའ་སྐྱོར་པ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བུམ་པས་ནི། །དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་བཞིན། །རྒྱབ་ཁུར་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། །དགག་བྱ་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་བཅས་པ། །དགག་གཞི་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གསེར་གྱི་བུམ་པས་བུམ་པ་ནི། །དག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མེད་རྩི་བཞིན། །དགག་བྱ་དངོས་དང་ཁྱད་ཆོས་ནི། །ཀུན་ལ་དགག་གཞི་འཇུག་རྩི་བ། 
ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་ 
སུ། །བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། །དོན་ཐོབ་དམིགས་ཕུར་མ་རུ་གནས། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །རྩི་ལུགས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚང་། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར། །བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན། །དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར། །འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། །བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ 
ཁྱད་དེ་ནི། །བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས། །རྩི་བ་ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེ་ནས། །མང་དུ་བརྩེགས་ 
ན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་ལ། །རྩི་ཚུལ་ 
སྐབས་སུ་བཀག་པ་མེད། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཤུལ་འདོད་པ་བཀག † །སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་རྣམ་གཞག་ 
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ལ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་ 
བཙན་དང་། །བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་བཤད། །དང་པོ་སྔ་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས། །ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་གནས་སུ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། །ལྷག་མ་ 
གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པའི། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གསལ་བ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། །བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དང་པོ་ 
སྔ་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་ཅིང་། 
ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་བཙན་ 
གསལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
རྩི། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་ 
བཙན་པའི། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ལུགས་ལ། །སྔ་བཙན་ 
བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ། །དང་པོ་སྔ་བཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
དུ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་ཅིང་། །ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ 
དང་། །གསལ་བ་དང་པོ་ཚུན་གསལ་བ། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྩི་བ་ཆོས་ཅན་ 
གསལ་བ་གཉིས། །སྔ་བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་གསུངས། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཅན་བར་མ་དབང་བཙན་ཅིང་། །ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར། །གསལ་བ་བར་མ་ 
དབང་བཙན་པའི། །གསལ་བ་ཕྱི་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར། །རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །བར་ 
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བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་འཐད། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་གསལ་བ་ཡང་། །ཕྱི་བཙན་བྱས་ཏེ་རྩི་བ་ནི། 
གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དབང་དུ་བྱས། །དེས་མཚོན་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང། །གསལ་བ་བར་བཙན་ཕྱི་ 
བཙན་སོགས། །གང་འོས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ལྷ །སྐོར་འབེབས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ། 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དུ་མ་བརྩེགས། །སྔ་ཕྱི་བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །རྗེས་འགྲོ་སོགས་ 
དང་སྤེལ་ཡང་རུང་། །ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག །རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ 
ཁྱབ་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་དང་། །ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། 
རིགས་པ་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། །མུ་བཞི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ། །ཁྱབ་སྤྲོགས་ཆེ་ཆུང་དག་ལས་ 
ཤིས། † །ཆོས་དེ་མ་ཡི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་རྟག་དང་མི་ 
རྟག་དང་། །མེད་ན་ཆོས་དེ་མེད་སོགས་ཀྱིས། །མ་ཁྱབ་ཅེས་སོ་ཁྱབ་གྱུར་ན། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རི་ 
བོང་རྭ། །ཡོད་པར་ཐལ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། །ཆོས་དེ་མ་ལ་གར་ 
བཞག་མེད། །ཞིབ་པར་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། † །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དེ་ 
ཕྱིརགང་དང་གང་ལས་དན།།ལྡགཔ་ད་ཡི་ཞེསསོགས་གསུངས། །དོནསྤྱ་ཅིག་འཆར་གཅིག་ 
གིདོན། །སྒྲས་བརྗོདསྒོ་ནས་རང་ལྡོག་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་གསུམ། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་རང་རང་ལྡོག་དང་། །ངོ་བདག་རང་བཞིན་གསུམ་དོན་གཅིག །རིགས་ལ་རྫས་རིགས་ལྡོག་ 
རིགས་གཉིས། །ཉེར་ལེན་གཅིག་སྐྱེས་རྫས་རིགས་གཅིག །བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུབྱེད་དུ། 
གྱུརཔའི་རྫས་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་དང་དགག་གྱུར་ལྡོག་རིགས་གཉིས། །མཐོང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི། འདྲ་འོ་སྙམ་པ་སྒྲུབ་རིགས་གཅིག །དེ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་ནི། །འདུ་ 
བེ་དུ་གྱུར་ལྡོག་རིགས་གསུམ། །དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ནི། །དགག་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྡོག་རིགས་གཅིག ཐ་དད་འཆར་རུང་ཐ་དད་དོན། །རང་ལྡོག་ངོ་རིགས་ཐ་དད་གསུམ། །རང་ 
ལྡོག་ཐྲ་དད་ཐ་དད་གཅིག །ངོ་རང་བདག་ཉིད་ཐྲ་དད་གཅིག །རིགས་ཐ་མི་མཐུན་རིགས་མི་འདྲ། 


13 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རིགས་མི་གཅིག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ † །དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་ཞེས་སོགས་གསུངས། །ཐལ་ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་། །མ་སླེབས་ཆས་བསྡུས་མ་ 
འོངས་པ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ད་ལྟ་བ། །དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་གསུམ་དངོས་ཀུན་ 
སྟེང་དུ་ཡོད། །གྲུབ་དུས་བུམ་པ་ལྟར་མཚོན་ན། །དེ་འདས་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་གྲུབ། །དེ་དུས་ 
འདས་པ་སྔ་ལོགས་གྲུབ། །དེ་ཡི་མ་འོངས་སྔ་ལོགས་གྲུབ། །དེ་དུས་མ་འོངས་ཕྱི་ལོགས་གྲུབ། 
དེཡིད་ལྟ་དེའི་དུས་སུ། །ད་ལྟ་བུམ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ། །འདས་པ་དང་ནི་ཤི་བ་ཡི། །གང་ཟག་ 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ༈ །དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། །ཚད་ཕྱིར་ 
ཅེས་པར་འདོད་རྩིས་པས། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་འཇལ་བའི། །ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡོད་འཇལ་བའི། །ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱར་འདོད་རྩིས་པས། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་འཇལ་བའི། །ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱར་ཁས་བླངས་སོང་། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་འཇལ་བའི། 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེས་པར། །རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བ་ཡི། །ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཡིན་དང་ཡོད་འགོད་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྒྱས་པ་དྲུག་སྒྲ་ཐུང་ལ་ལྟོས། པཿ གཞན་སེལ་རྣམ་ 
གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད། །ཚུལ་གྱི་རྟོགས་བྱ་གཞན་སེལ་དོན། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས། །རང་སྒྲས་ 


དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག །དེ་ལ་བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ། །མ་ 
ཡིན་དགག་གྱུར་དོན་བྱེད་ནི། །ནུས་སྟོང་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་དོན། །བུམ་འཛིན་རྟོག་པར་བུམ་པ་ནི། 
མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེར་གྱུར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། །དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲགས། །བུམ་པ་མིན་ལས་ལོག་པ་དང་། །རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ཀ་བུམ་བཞིན། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་རྩིར་ཡོད། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །བློ་དོན་ 
སེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར། །མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གོ །ཡང་ན་ 


14 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དངོས་དང་ཤུགས་དང་ནི། །གཉིས་ཀར་སྐབས་སྟོབས་འཕེན་དང་བཞི། །རིམ་བཞིན་བུམ་མེད་ས་ 
ཕྱོགས་དང་། །ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་མི་ཐ། །དེ་ཟས་མི་ཟ་རིད་མིན་པ། །མ་ངེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
མིན་བཞིན། །རང་སྒྲས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། །ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་མེད་དགག་དོན། །དགག་ 
བྱ་ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་དང་། །མི་སྲིད་པ་ཡི་མེད་དགག་གཉིས། །རིམ་བཞིན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་། 
རིབོང་རཱ་ནི་མེད་པ་བཞིན། །དགག་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་གོ །རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
ནི། །མ་བཅད་ཚུལ་རྟོགས་སྒྲུབ་པའི་དོན། །དགག་རྟོག་དང་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་འགལ། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ། ༈ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། 
སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་བཞི། །སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་བློས་སྣང་བ། །ཙམ་གྱིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའོ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་གཉིས། །རྟོག་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རིག་བྱའི་དོན་ 
ྱེད་ནུསསོང་ད།།རོ་པའ་སངཡལགྱི་མཚན་ཉིད།།དད་སྤ་མཚན་དོན་གཅག་གོ རྟག་མེད་ 
ཤེས་པར་སྣང་ཙམ་གྱི། །སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན །དེ་དང་ 
རང་མཚན་དོན་གཅིག་གསུངས། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ཀུན། །རྟོག་བྲལ་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་མིན། །སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཟུང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་བློས་བཟུང་བ། 
ཙམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་འོ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། །དེ་དང་དེས་བཟུང་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག །ཞེན་ཡུལ་མཚན་ཉིད་བློས་ཞེན་པའི། །ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རྟོག་དང་རྟོག་ 
མེད་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། །ད་གཉས་ཁྱདཔར་དེདང་དེས།།ཞནཔའི་ཚུལ་གྱསརིགཔར་བྱ།།ཆོས་ 
ཀུན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན། །སྒྲ་རྟགདེ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མིན། 
བླང་དོར་བྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། །མི་བསླུའི་ཆོས་དེ་འཇུག་ཡུལ་དོན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
འཇུག་ཡུལ་གཉིས། །དེ་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་གཅིག་གོ །རང་ཡུལ་འཇུག་ཆོས་ཡུལ་ཅན་དོན། །སྒྲ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བློ་གསུམ་ཡོད། །སྒྲ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། །བདག་ང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གཅིག 
བློ་རིག་གསལ་བ་ཤེས་རྣམས་གཅིག །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་སོགས། །རྒྱས་པར་བླ་མའི་ངག་ 


]5་ བསྡུས་གྲུ་རྩ་འགྲེལ། 
ལས་ཤེས། ༈ །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ། 
ཀུན་བཏགས་དོན་དང་དེ་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་རྣམ་གྲངས་གཉིས། །སྔ་མ་མེད་པ་མཐའ་ 
དག་དང་། །ཕྱི་མ་དང་ནི་ཀུན་བཏགས་གཅིག །རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། །གཞན་དབང་དོན་ 
དང་དེར་དབབེ་ན། །དག་དང་མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང། 
མ་དག་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །དངོས་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
རང་གཞན་དབང་ངོ་། །མཉམ་གཞག་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ 
ཀྱིས། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉིས། །སྔ་མ་གང་ཟག་བདག་མེད་བཞིན །དེ་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ །ཕྱི་མ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀུན་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནི། །གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་རྩིར་ཡོད་དོ། ༈ །བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས། །དོན་དམ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ། །དམིགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན། 
རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དོན་ཡོད་མངོན་གྱུར་དངོས་པོ་རྫས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བྱས་ 
པ་རྒྱ། །འབྲས་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ། །དམིགས་པ་ཀུན་ 
ཟྫོབ་བདེན་པའི་དོན། །སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཀུན་ཡོད། །མ་བྱས་བདེན་མེད་འདུས་མ་བྱས། 
རྟག་པ་དངོས་མེད་ཆོས་རྣམས་གཅིག །ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞིར། །རང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནི། །བཀག་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། །ངེས་དོན་ཐ་མ་གཉིས་དྲང་དོན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན། །ལྷག་མེད་ཚེ་ན་རིག་པ་ཡོད། །སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཡོད་ཤེས་སྒྲིབ་མེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱོས། པ །རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དྱཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། །མཛོད་ལས་རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་ 
ལྔ་གསུངས། །གྲོགས་བྱེད་རྐྱེནགྱིའཇོག་བྱེད་དང་། །དེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དང། །དམིགས་ 
རྐྱེནདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཞི། །དངོས་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། །ཤེས་ཀུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། 


16 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དམིགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། །ཡོད་པའི་དངོས་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ། །རྣམ་ལྡན་སྐྱེད་བྱེད་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། །འདྲ་རྣམ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་དོན་ཡིན། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་ 
དབང་སྐྱེད་བྱེད་བདག་རྐྱེན་དོན། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་བདག་རྐྱེན་གཉིས། །བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་དྲུག །དངོས་དང་སྔ་མ་གསུམ་དོན་གཅིག །དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་མི་དགེ་ཀུན། །རྣམསྨིནརྒྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག །ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུར་ངེས། . 
མཚུངས་རྒྱུ་གཞན་རིག་ཤེས་དང་གཅིག །རྣམ་སྨིན་རྒྱུམཐུནསྐྱེས་བུའི་བྱེད། །བདག་འབྲས་བྲལ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལྔ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་དང་། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཟག་མེད་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། །བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག པཿ །ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས 
རྩོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །གང་དུ་གསལ་འོངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དུ། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །ཐལ་ངག་འགོད་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད་ལྟར་ན། །རང་རྒྱུད་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས 
དང་པོ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་བཟུང་། །མི་རྟག་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ངག་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བཟུང་། །མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་ངག་ཡིན། 
དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལ། །ཤེས་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྒོལ་བའི་ཕ་ 
རོལ་གྱི། །ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །མི་འདོད་ཚད་བསལ་ཐལ་བར་འཕངས 


ཚད་བསལ་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །དེང་སང་བསལ་བ་ཞེས་པར་གྲགས། །འདི་ལྟའི་འགོད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང། །ཡོངས་གྲགས་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་པ། །དེས་ན་འག་ཏུ་བླང་བྱ་ནི 
རྟགས་ལ་མ་སྦྱར་གསལ་བར་ཡང་། །དངོས་ཁྱབ་ཉིད་དང་ལྡོག་སྟེ་འབུད། །ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 


17 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རྗེས་མི་འབྲངས། །བཀོད་ཚེ་རྟགས་གསལ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་ཅེས་བཞིན། །འདི་ལ་ལ་ཁྱབ་གོ་བ་ཚང་། །གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ 
འོན་ཀྱང་བྱེད་མཁན་ཤིན་དུ་མང་། །འདོད་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད། །ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། །ལྔ་པོ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་བཞིར་ 
གྲགས། ༈ ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། །བདག་མེད་ཡིན་ཏེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། །བདག་མེད་མིན་པའང་བདག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེནཔོའི་དོན། 
ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་དེ། །བདག་མེད་མིན་པའང་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དབུ་མར་གནས། །གཞན་ཡང་བསྔུས་པའི་རིགས་པ་ལ། །དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་མི་སྙེད་ཅིང་། 
དབུས་སུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཐོག་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས། །ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད། །དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འོ། 
དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དབང་པོ་རྣོ། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཤེས་འདོད་རྣམས། །རྣམ་དག་གཞུང་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་སློབ་པར་རིགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི། །གདན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་ཁྲིམས་པའི་མིང་ཁུར་འཛིན་པ་གཞུང་ བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབ ང་ཕྱུག་དཀའ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ཀྱིས། ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ཤནྟེ་པས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་ 
བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ཚིགས་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱད་ཀྱ་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ཚན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་དོན་ལྟར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དང་། ཀུན་གཟིགས་པརྔ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་གཙོས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཆོ་བ། མདོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུར་ཆེན་མིང་འཛིན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པས་ཁྱབ་སྒྲོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་བར་གསར་སྣོན་བགྱིས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་ 
ཆོས་གྲྭཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
དུ་བགྱིས་པའོ། །དགེ་ འདིས་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 


18 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འགྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་པར་དུ་བསྒྲུབས་འབྲས་རིའི་སྙིང་པོ། །རྣམ་དག་བསྔོ་བའི་འགྱུར་རྩིས་ 
སྦྱངས་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །གསེར་འོད་འཁོར་མཐའ་དེ་ 
སྲིད་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


19 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
༄༅། །བསྔུས་རྩའི་འགྲེལ་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་རྒྱན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནམོགུརུམཉྦུགྷོལཱཡ། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པའི། །པར་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་སྲུངས་། །བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་དང་དཔལ་ལེན་སོགས། །གཙོ་བོར་མདོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །མཁྱེན་ 
པའི་དཔལ་མངའ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། 
མཁྱེན་ལྡན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བཅས་ལ་འདུད། །ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུནཔོའི་གྲྭ་ཚང་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །རིམ་བྱོན་ 
ཚར་དུ་དངར་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །ཚུལ་འདིའི་ལུང་དང་རིགས་ལམ་ལེགས་སྟོན་པའི། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་མགོན་དང་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་གྱི། །གྲུ་རྫིང་ 
ལ་བརྟེན་བསྡུས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།།བཞུགས་ནས་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་རྣ་གཏོད་ཚུལ་འདི་བསྙད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བསྡུས་རྩ་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། །ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་གནས་སུ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བའི། 
ལུང་གི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བྱེད་བཤེས་གཉེན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཤྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ། །དམ་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྡུས་རྩ་འདི་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལེགས་ཤིང་གཟུང་བདེ་བ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་དང་ 
ལྡན་པ། གདན་ས་འདིར་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བས་དང་པོ་སློབ་གཉེར་སྐབས་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
བློར་བཟུང་ནས་འབེལ་གཏམ་བགྱིད་ཅིང་། །༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་ 
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གཞུང་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་སོགས་བསྡུས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྡུས་ 
གྲའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་དང་། ། 
ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གང་གིས་ཞེ་ན། བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། །རབ་ 
ཏུ་དཀར་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལའོ། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཐུག་རུའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ན་དཔལ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པས་ན་ 
གཞོན་ནུ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་། འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པས་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། ལྷ་ཚངས་པའི་སྲས་མོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ལས་ལྷག་པས་ན་ལྷ་མོ། 
སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གདོང་ལས་བྱུང་ཞིང་སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ན་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྡེའ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུས་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་པར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


21 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ན། དེ་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བགྱི་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྣམས་ཐད་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསར་དྭ་ཐོབ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་གང་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དཀར་ལས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད། །ཅེས་དང་། ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་ནིའུ་གསིང་ངོས་ཡངས་ལ། །རིགས་ལམ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཅན། ། 
སྐྱེས་ཀྱི་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །འདི་ན་རྩེད་འཇོ་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནེ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་ནིའུ་གསིང་ངོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་གཞུང་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་ 
ཤིང་བཀོད་པ་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་དུ་སྐྱེས་ཀྱི། སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པའི་ 


22 ད བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་ 
བྱའི་དོན་གང་ཡིན་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ལེགས་པར་འབེབས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞུང་འདིས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཉན་པར་བསྐུལ་ནས་གང་མཉན་ན་ 
བརྩམ་པའི་བསྡུས་གཞུང་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་ 
དགོས། འབྲེལ་པ་བཞི་ཡང་གོ་བར་ནུས་སོ། 

པེ གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
ཐཤདཧཾ། །དང་པ་ནི། 

དེང་འདིར་བསྡུས་རྩ་འཆད་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ། 

ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་། །ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 

ལྔ་པོ་སྐབས་འདིའི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི 'བརྗོད་བྱ་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ ་ནྲ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེ ན། 
དེང་འདིར་བསྡུས་གྲྭའི་རྩ་བ་འཆད་པ་ལ་འ འི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་བཤད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
ལུས་ཚང་བར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


23 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག །ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ། ལྟ་བ་དབུ་ 
མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡོད། །ཆོས་དང་གཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང། ། 

དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། གཞ་བྱ་དང་། གཞི་གྲུབ་དང་། ཡོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། གཞི་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དང། དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། ཡུལ་ཏེ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། འདི་དག་རེ་རེའང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱ་དབྱེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང། ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ 
ྲབ་ཀྱི་མཚནཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རང་བཞིན་འཛིན་པ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་འཇལ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
དཀྱིལ་ཁང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ 


24 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཡིན་ན། རང་གི་ཆཤས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 

།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེ་ཚན་སོ་ 
སོར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 

དབྱེ་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཉིས། །དགག་སྒྲུབ་མཚན་མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ། ། 

བྱས་དང་མ་བྱས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་དངོས་མེད། ། 

འཇིགདང་མི་འཇགལ་སོགས་པའོ།།ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཡ དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སོགས་ཁོང་ནས་ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་གནས་པ། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག །རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། རྟག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས། གདགས་གཞིའི་ 
དབང་གི་སྐབས་འགར་མི་གནས་པའི་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ། རེས་འགའ་བའི་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ྡོག་པ་དང་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 


25 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། །ཁོན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོསཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། མི་འཇིག་པ་། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ོན་ན།དོན་བྱེད་ནས་པ།དངོས་པའི་མཚནཉིད།དངོས་པོལ་ཡངདབྱེ་ན།བེམ་པོདང་། ཤེས་ 
པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། བེམ་པོའི་ 
དབྱེ་བ། ཤེས་པའི་དབྱེ་བ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བེམ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། བེམ་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། 
ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་བཤད་པ་དང་། ནང་དོན་ 
བེམ་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


26 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་ ་འགྲེལ། 
ཕྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཞེས་པ་སྟེ། 


དོནནི། ཕྱིའི་རྡུལདུ་གྲུབ་པ།ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གཟུགས་བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། དྲི་བཤད་ 
པ། རོ་བཤད་པ། རེག་བྱ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཉིས། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ། ། 
སྡོ་སེར་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། ། 
རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། ། 
ཟླུམ་པོ་མཐོ་བ་དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། རྱིའི་གཟུགས་དང་། ནང་གི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མིག་དབང་གཟུགས་ཅནཔ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་དེ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དབྱེན། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེན། ཉི་ཤུ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
བཞི། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོག་ཏུ་རུང་ 
བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས 
རྩ་བའི་དོག་ཏུ་རུང་བ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་བཞིའོ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ནི། མུ་མེན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ །གསུམ་པ་ནི། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི 
པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་གི་མདོག་ཏུ་རུང་བ། ཡན་ལག་གིཊ་དོག་གི་མཚན་ཉིད 


རཿ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དང་། 
ཉི་མ་དང་ ། གྲིབ་མ་དང་བརྒྱད་དོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་ནང་གི་མུན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྤོས་ 
ཀྱ་ད་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། རླུང་རྡུལ་ལྟ་བུ། དྲུགཔ་ནི། །མྔདྲའིན་བུན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་སུ་རུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་ 
པོ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མིན་པ་དང་བརྒྱད་དུའོ། མཚན་ 
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གཞི་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ནི། འདོམ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོམ་དོ་ཅན་གྱི་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ས་ཕག་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། གངས་རི་མཐོན་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། གངས་རིའི་འོག་གི་རིའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། །ངོས་མཉམ་པ་མེ་ལོང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ངོས་མི་ 
མཉམ་པས་གཞི་སྒང་གཤོངས་ཀིདབྱབས་ལྟབུའོ། ཁོ་ན་རེ ྟན་བཅསཀ་མག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེར་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། སྔོ་ 
སེར་གཉིས་ཀྭ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སེར་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེས་ 


28 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རིགས་འགྲེ། འདོད་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
སྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔོ་ 
སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་བཞི་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ནག་པོ་དེ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་གང་ཞིག །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནག་པོ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྲས་བསྡུས་གྲྭར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམར་སྔོ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ནག་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སེར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁོ་ན་རེ། 
ལྗང་གུ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྗང་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཆུང་བ་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྔོན་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཆུང་བར་དབྱིབས་གཟུགས་ 
བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ལྗང་གུ་ཆོས་ཅན། སྡོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་སྔོན་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་སེར་པོ་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད། །ཁྱོད་དང་དཀར་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁྱོད་དང་དམར་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
དང་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་སྔོན་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྔོན་པོ་ཡིན་ 


29 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། སེར་པོདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་དང། 
རས་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་གཉིས་པོདོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་ 
གོནཔོའི་སྐོུག་དད་ཡནཔའི་ཕར།མུབཞ་པཡདད། བུམ་པདད་ཡིནཔའིཕྱིར།གོངགི་ 
མུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རྩ་ ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་ 

བའི་རྟག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


30 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བླའི་ཡུལ་དུ་བྱརུང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་བ་ 


༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གོས་ 


སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་གོས་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་གོས་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེག་བྱའི་ 
སྱ་མཆདཡནན།གཟུགས་ཀྱིསྐྱ་མཆེདམ་ཡནདགོསཔའིཕིརཏ།ད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དགོས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་འག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ལྗང་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྣང་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 


31 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དམར་པོ་དེ་རྩ་ ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
དུ་བ་དེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྤྲིན་དཀར་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། སྒྲ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། པདྨ་རྭ་གའི་ཁ་དོག་དེ་ཁ་དོག་ ་གི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དབྱིབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་མུ། རིང་བ་དེ་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། སྤྲིན་གྲུ་བཞི་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། བསྙན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས། ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་དོན་གཅིག །སྔོན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྙན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་སེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ། 
སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི། ། 
སེམས་ཅན་སྭོན་དང་མི་སྟོན་ལ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་རེ་དབྱེ། ། 
མ་ཟིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


32 བསྡུས་གྲྭ་ རྩ་འགྲེལ། 


དོན་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་པར་བྱ་བ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས། སྒྲ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། མི་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་། དེར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས་རེ་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལའང་ཟིན་པའི་སྒྲ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། 
མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ནི སྤྲུལ་པའི་མིས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་མིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྔ་བ་ཆེའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཙགས ཆམ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་རྔ རྔ་བོ་ཆེའི་ སྒྲ་ ་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པའི འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་: ་པའི་ སྒྲ་ཡིན་ ཏེ། 
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སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་ཆོས་ 
འཆད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟ།རྗདབྱེདཀྱི་སྒྲ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲག་ 
རལ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱས་བུས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའིསྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡིདདུ་མི་འོང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྲུལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།རྗད་བྱེད་ཀི་སྒ་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒ་ཡནན། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲདེསྐྱས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྤྲལ་པ་དེ་སྐྱས་བུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

༈ གསུམ་པ་དྲི་བཤད་པ་ནི། 
དྲི་ལ་ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཞི་རུ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། སྣ་ཤེས་ཀྱིས་བསྣམ་པར་བྱ་བ། དྲིའི་མཚན་ཉིད། དྲི་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་པ་ 
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དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མཉམ་པ་དང་། དྲི་མི་མཉམ་པ་དང་བཞི་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
རིམ་བཞིན། དང་པོ་ནི། གུར་ཀུམ་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱི་རོ་བམ་པོའི་དྲི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ཙན་གྱིདྲི་དང་ཨ་ཀ་རུའི་དྲི་གཉིས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཆང་གི་དྲེ་དང་ཙོང་གི་དྲི་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་དྲི་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞིམ་པའི་ 
ལྷན་སྐྱས་ཀྱ་དྲ་དང་། མི་ཞིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ྲི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླ་རྩའིདྲེ་དང་ཛྭཏའི་དྲིལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཀུན་གྱིདྲི་དངམུ་ཟའིདྲིལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞིམ་པའི་སྦྱར་བྱུང་གིདྲི་ 
ད མི་ཞིམ་པའི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤོས་ཧྲེང་གི་དྲི་དང་བསངས་རྫས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྨན་དྲ་མི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དྲིལྟ་བུའོ། 
† བཞི་པ་རོ་བཤད་པ་ནི། ། 
རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་སྐ། །ཚ་དང་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་བར་བྱ་བ། རོའི་མཚན་ཉིད། རོ་ལ་དབྱེ་ན་ནི། རོ་མངར་བ་དང་། སྐྱུར 
བ་དང་། ཁ་བ་དང་། སྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་འོ་མའི་རོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྱུ་ར་རའི་རོདང་ཞོ་སྐྱར་བའི་རོ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། ཏིག་ཏའི་རོ་དང་འུམ་བུའི་རོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཨ་རུ་རའི་རོ་དང་སྤག་གི་རོ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ 
ནི། པི་པི་ལིང་གི་རོ་དང་སུར་པན་གྱི་རོ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། པད་ཚཱའི་རོ་དང་སོག་ཚྭའི་རོ་དང་བོད་ 
ཚྭའི་རོ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་རོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ། མངར་བའི་མངར་བ། མངན་བའི་སྐྱུར་བ། མངར་ 
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བའི་ཁ་བ། མངར་བའི་སྐ་བ། མངར་བའི་ཚ་བ། མངར་བའི་ལན་ཚྭ་བ་དང་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྱུར་བའི་མངར་བ། སྐྱུརབའི་སྐྱུར་བ། སྐྱུར་བའི་ཁ་བ་ཞེས་སོགས་རོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ 
བས་ཡན་ལག་གི་རོ་སོ་དྲུག་གོ །ཡང་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་རོ། འཇུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ 
ལུས་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ། འཇུ་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རོ་དང་གསུམ་མོ། 


གསུམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་གི་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་གི་རོ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ། མངར་བའི་ 


35 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མངར་བའི་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་རོ། མངར་བའི་མངར་བའི་འཇུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ 
ལུས་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ། །མངར་བའི་མངར་བའི་འཇུ་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མངར་བའི་སྐྱུར་བའི་ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་རོ། མངར་བའི་སྐྱུར་བའི་འཇུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ། །མངར་བའི་སྐྱུར་བའི་འཇུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་རོ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བྱུང་བས་བསྡོམས་ཉིང་ལག་གི་རོ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། 

༈ ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཤད་པ་ནི། ། 

རེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང། །འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་ཚ་གྲང་དང་། ། 

ཀྲེསདང་སྐོམ་པསབཅུགཉིསསོ།།ཞེསཔ་སྟེ། 
དོན་ནི། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། ས། ཆུ། 
མེ། རླུང་དང་བཞི་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །སྲ་ཞིང་ 
འཐས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །བརླན་ཞིང་གཤེར་བ། ཆུའི་ 
མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། མེའི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཡིན་ན། རེག་ 
བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་གླིང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཐལ་འཕྲེང་ལས། རང་ལུགས་ནི། མེ་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་མེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང། ལུས་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་རུང་གང་ཞིག 


36 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་དམིགས་པ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། 
ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ནི། དར་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རལ་ཕད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རས་བལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མེའི་ 
རེག་བྱ་ལྟ་བུ། དྲུགཔ་ནི། ཁ་བའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། གྲོད་པ་ལྟོགས་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱདཔ་ནི། ཁ་སྐོམ་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ནང་དོན་བེམ་པོ་བཤད་པ་ནི། 
ནང་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོནནི། ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། ནང་དོན་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ནང་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྡ་ཡོད། དང་པོ་ནང་གི་གཟུགས་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་དེ། ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནང་གི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ལྔ་ཡོད། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་ 
པའི་སྐསབུའི་རྒྱདཀྱ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་ 
བཞིན་པའི་སྐྱས་བའིརྒྱུད་ྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 


37 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཅན་པ་ནི།སྔོཞིང་དྭང་བ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུཡོད་དོ། །རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་ཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟན་བཅས་ཀྱིརྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
ྱི་ར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣབ་སྒྲ་ཉནབཞིན་པའི་སྐྱསབའི་རྒདཀིར 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅནཔ་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི། གྲོ་གའི་གཟེར་ 
བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ཡོདདོ། །རང་འབྲས་སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱན་བྱེད་པའི་ནང་གི་ 
གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣས་དྲི་སྣོམ་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བའི་རྒྱདཀྱིསྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་ 
བུ། སྣའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི། ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ཁ་ཐུར་དུ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། རང་ 
འབྲས་ལྕེཤེསཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱནབྱེད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་ 
པ། ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྕེས་རོ་ 
གྱོང་བཞིན་པའི་སྐྱེསབུའི་རྒདཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ 
མཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །རང་འབྲས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱར་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐྱེས་ 


38 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
བུའི་རྱདཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་ 
པའི་སྐྱསབུའིརྒྱད་ཀྱི་ལུསཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅནཔ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི། 
བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་དོན་གཅིག །མིག་སོགས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྒྲ་ནི། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་དྲི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
ངགི་ོ་ནི།ཏངང་འཛིནག་རོ་ལ་བའ།།ལྔཔ་ནངགི་རེག་བ་ཞི།སྱེས་བའི་ལསཀྱ་པགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 

༈ གཉིས་པ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 

ཤེས་པ་ཚད་མཚད་མིན་གཉིས། ཞེས་པ་སྟེ 
དོན་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚད་མ་ལ་ཡང་མདོན་རྗེས་གཉིས། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། 

མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཡོད། །རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་གྲགས་ཡིད་གསུམ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དོན་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་ པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 


39 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ནང་ཁོ་ 
ནར་ཕྱོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ། རིགས་གནས་སྨོས་པས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་སྡུད་དོ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི་ངེ་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཤད་པ་ 
ནི། 
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མ་རྟོགས་ལོག་ཏྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མིན་བློ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 


40 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དོན་ནི། རང་ཡུལ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སྟེ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སམ་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། 

† གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིདབྱེ་བ་ནི 

ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། 

སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་ནི། །སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་རྒ་བ་དང། ། 

མིང་གིཚོགསསོགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད།།ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བེམ་ཤེས་ 
སྐྱེས་བུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་། རྒ་བ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །མཛོད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་སོ། 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། རང་གི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་སུ་རྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། 


41 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་ 
པ། མཐོབ་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དམིགས་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བསྙེན་ 
ནམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན། འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ལྟ་བུའོ། །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུརརེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ོ་མོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
འདུཤེས་མེད་པའི་ལྟའི་རྒྱདཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཀྱང་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཚེར་དམིགས་ 
པ། སྲོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞིནི། མིའིརྒྱདཀྱིརྣམ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །རངགི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། 
སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་ 
མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྲ་ལྟ་བུ།རང་གིརྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ། རྒ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྒས་པ་ 
ལྟབུ།མིང་སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱིདུ་མ་ཚོགས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམིགས་པ། མིང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ ཚོགས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམིགས་པ། ཚིག་གི་ 


42 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་ས་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམིགས་པ། 
ི་གེའི་ཚོགསཀྱིདོན་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ། 

† གཉིས་པ་སྡེ་ཚནགཉིསཔའི་སྐབས་ཀྱ་དབྱེ་བ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཡང་ན་ཤེས་བྱར་རྣམ་དབྱེ་ན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡང་ན་ཤེས་བྱར་རྣམ་པར་དབྱེ་་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་བཤད་པ། ཁམས་བཤད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུང་པོ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནེ། དུ་མར་སྤུངས་པ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། དུ་མར་སྦུངས་པ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། རང་རིག་ 
རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ 
རིག་མི་འདོད་པས་དེ་དག་ གི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཤད་པ། འདུ་ཤེསཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བཤད་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྤུངས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་ 


43 བསྡུས་ གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་དང་། རྣམ་ 
རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ཧོ །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་ནི། 
མིག་སོགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་མྱོང་བའི་དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་སོགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱི་ཚོར་བ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ལུས་ཚོར་དང་། ཕྱི་མ་སེམས་ཚོར་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་ 
ཤེས་ཀིཕུངཔོ་བཤད་པནི། 
འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མའི་སྤྲ་རིགས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 


44 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འདུས་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །འདུ་ཤེསཀིཕངཔོལ་ཡངདབྱེ་ན།ཚོར་བའིཕང་པ་ེབཞིནདུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཕྱི་མ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཚུངས་ལྡན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། །མཚུངས་ལྡན་ལ་ཡང་ལྔ་བཅུ་བདུན། ། 

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྔར་བཤད་ལྟར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དུ་མ་སྤུངས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་ 
དམིགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། གཙོ་སེམས་དྲུག་དང་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །རང་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་བྱེད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། བཏང་སྐོམས། བག་ 
ཡོད། ཤིན་སྦྱང། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ 
ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། ཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་ 


45 བསྔུས་ གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


སྣ། རྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་ 
དད་པ། ལེ་ལོ། །བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་། 
རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། གཉིད། འགྱོད་པ་སྟེ་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
དངོས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ། གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས། 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྒུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅནཔ་དེ་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བའི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་ 
འདུ་གཉིས་དང་གཙོ་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། དེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་ཞེ་དགུ་ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མཚུངས་ 
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ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག །གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 

༈ གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

གང་ཟགཀྱངནད་ཡིནཏ།།དལཡང་ནི་སྲིདཔགསུམ།།ཞསཔ་སྟ། 
དོན་ན།གང་ཟག་ཀྱང་ན་མཚུངསལྡནམཡིན་པའིའདབེདེ་ཉད་ཡིནཏ།དེལཡང་ནི་སྲདཔ་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས་པ་ 
བཤད་པ། གཟུགས་ཁམས་པ་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། །བདེ་འགྲོ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག ། 

བཅུ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདོད་ཁམས་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངན་འགྲོ་ 
པ་དང་། བདེ་འགྲོ་པ་གཉིས། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པའི་ངན་འགྲོ་པ་དེ་ལ། དམྱལ་ 
བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་འགྲོ་པ་དེ་ལ། མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངན་འགྲོ་བཤད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། 

དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉི་ཚེ་དང་། །ཉེ་འཁོར་པ་ཡི་དབྱེ་བས་བཞི། ། 

ཡི་དྭགས་དངོས་དང་འཐོར་བུ་གཉིས། །དུད་འགྲོ་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། ། 
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¬, >= 


ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གནས་ངན་པ་དང་དམན་པར་འགྲོ་བས་ན་ངན་འགྲོའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
མེད་པས་ན་དམྱལ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚ་དམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་དང་། ཉི་ཚེ་པའི་དམྱལ་བ་ 
དང་། ཉེ་འཁོར་པའི་དམྱལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིའོ། །ཚ་བའི་རེག་པས་གདུང་ 
བས་ན་ཚ་དམྱལ། གྲང་བའི་རེག་པས་གདུང་བས་ན་གྲང་དམྱལ། མིའི་གནས་ན་ཡོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས་ན་ཉི་ཚེ་པ། ཚ་དྭམུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ན་ཉེ་འཁོར་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བའི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་དྭགས་སོ། །དེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དངོས་དང་། མི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་འཐོར་བུ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མི་ 
ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
དངོས་དང་ ལྷ་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་ 
བཤད་པ་ནི 
མི་ལ་གླིང་གི་དབྱེ་བས་བཞི། །འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང། ། 

སུམ་རྩེན་འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་པ་སྟེ དོན་ནེ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། མིའི་མཚན་ 
ཉིད། མི་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་འཕགས་གླིང་པ། ཛམ་བུ་གླིང་པ། བ་ལང་སྤྱོད་པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྟེ་ 
གླིང་གི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི། གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་གླིང་འདིའི་མི་ལས་ལུས་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས། རི་རབ་ཀྱི་ 


ལྷོར་ཡོད་ཅིང་ཤིང་ཛམ་བུ་པྲིཀླའི་འབྲས་བུ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ལྷུང་བ་ན་ཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེས་མ: ་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་ཛམ་བུའི་གླིང་། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་འདོད་འཇོའི་བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་བ་ལང་སྤྱོད། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོད་ཅིང་འཆི་བའི་ཞག་ 
བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་མི་སྙན། མཐའ་རྣམས་ 
ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ན་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ 
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ལག་ཅན་བཤད་པས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤས་ཆེར་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ན་འདོད་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ 
དང་། སུམ་རྩེན་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་པ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་པའི་ལྷའི་རིགས་ 
ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་ན་འཐབ་ 
བྲལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན། རང་གི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འཕྲུལ་དགའ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། པཿ །གཉིས་ 
པ་གཟུགས་ཁམས་པ་བཤད་པ་ནི། 

_གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ནང་གསེས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད། 

ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དོན་ 
གཅིག །གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དང་། གཉིས་པ་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་པ་དང་། བཞི་པ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་གསུམ། གཉིས་པ་པ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་པ་གསུམ། བཞི་པ་པ་བརྒྱད་དེ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ཚངས་ཤིང་དག་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་དང་། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
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དང་། ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཚེ་རིང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཆེ་བས་ན་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་པ་གསུམ་དང་། གནས་འོག་མ་ལས་འོད་ཆུང་བས་ན་འོད་ཆུང་དང་། གནས་འོག་མས་ཚད་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་ན་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཀྱིས་གནས་དུ་མ་གསལ་བར་ 
ནུས་པས་ན་འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པ་གསུམ་དང་། གནས་གོང་མ་ལས་ཡིད་བདེ་ 
ཆུང་བས་ན་དགེ་ཆུང་དང་། གནས་འོག་མ་པས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་ཚད་མེད་དགེ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་རྒྱས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་པ་གསུམ་དང་། འདི་ན་འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་ན་ 
སྤྲིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། སོ་སྐྱེའི 
འབྲས་བུ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་གོང་མ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ཆེ་བས་ 
ན་མི་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་མི་ནུས་པས་ན་མི་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་ 
སྔར་མཛེས་པས་ན་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
དང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གནས་འོག་མ་མིན་པས་ན་འོག་མིན་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་པ་བརྒྱད་དང་། མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ འི་གནས་དང་མ་འདྲེས་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་གནས་ཡིནཔས་ན་གནས་གཙང་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་བཤད་པ་ནི། 

གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ 
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ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་མེད་ལ་ཕྲ་བ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ན་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནམ་སྲི་རྩེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་མེད་དེ། དྷེ་རྣམས་མིང་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀཾ 
།གཉིས་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་སྐྱེའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
བཤད་པ་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་ཅིང་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། སོ་ 
སྐྱེའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་སྟེདེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ 
པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་འབྲིང་གི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། རླམ 
རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་ སོ་སྐྱེ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


51 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 

ལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ 
གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། པཿ །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ནི། 

ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། ། 

ཞུགས་གནས་བབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། ། 

བྱང་འཕགས་ས་བཅུའི་དབང་གིས་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་བུར་དམིགས་པ། འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ 


ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ཏེ་དབྱེ་བས་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་དང་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 


» 4 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་སངས་རྒྱས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུནོཞིང་བསེ་རུ་ལྟར་ཟླ་ 
མེད་གཅིག་པུར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་ནས་དབང་ 
པོའབྲིང་དུ་གྱུར་ཅིང་ དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་གནས་པས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་དུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ། ས་བཅུའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ། 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ལ་གནས་པ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གནས་པ། 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པ། ས་དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཏེ། །སྒྲིབ་སྤངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་: ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ༈ །ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
ཕོ་བཤད་པནི། 
རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། 


ངོ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ནི། རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། 
† གཉིས་པ་ཁམས་བཤད་པ་ནི། 

ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 

ནང་གི་མིག་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ་། 
དོན་ནི། རིགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཕྱི་ཡི་ཁམས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྒྲའི་ཁམས། དྲིའི་ཁམས། རོའི་ཁམས། རེག་བྱའི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ནང་གི་ཁམས་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་ཁམས། 
སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོའི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོའི་ 


ཤྲ 
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ཁམས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས་ཏེ་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས། 
རྟེན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཕྱིའི་ཁམས་དང་། ནང་གི་ཁམས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དྲུག་ཚན་དང་པོ་ཕྱིའི་ཁམས་དང་། དྲུག་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་གི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དྲུག་པའི་བརྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་ 


54 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་ 
མྱ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པའི་ 
ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

† གསུམཔ་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ནི། 
སྱ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ནང་གི་མིག་སོགས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད།དེ་ལ་དབྱེ་ན།སྐྱ་མཆེད་རྣམཔབཅུ་གཉསསུ་ཡདཔ་ཡིནཏ།ཕི་ཡི་སྐྱེ་མཆེདལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ 


55 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དྲུག །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། མིག་གི་སྐྱེ 
མཆེད་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ནསྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བསྡུས་གྲྭ་ལས། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་དབང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་ 
ོནཇི་ལརཡནཞེན།ད་ཡོདདེ།དུ་མསྤུངས་པས་ན་ཕུངཔ།།སྱེཞངམཆེདཔས་ན་སྐྱ་མཆེད། 
རིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ 
ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཕུང་པོ་ལ་ལྔ། 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཅུ་གཉིས། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་ 
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གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟརན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པཿ གསུམ་པ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དབྱེ་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། 

ཡང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། ། 

ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གཉིས། ། 

སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས། །འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། ། 

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོགས་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ན།ཡང་ནཤས་བྱལ་དབེ་ན། ར་གིམཚནཉིད་ཀསགྲབ་པའི་ཆོས་གསུམ་ད་བེཡདདེ། 
ཀ་བའི་ལྡོག་པལྟ་བུ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་དང་། ཀ་བ་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མད་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲུབ་བོ་ཞེསདེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ལྟ་བུཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་མཚན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ 
རྣམས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཏེ་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། རང་མཚན་རྣམས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
བེདཀྱི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་སྟེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། །འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་འདྲ་བ་སྟེ་རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་རྣམས་མི་འདྲ་བ་སྟེ་རང་སྣང་ 
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྲ་ 
དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
མི་འདྲ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས་ནི། ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་སྡུག་བདེན་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལྟ་བུ་ཐག་བཅས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་འཕགས་ལྟ་བུ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ 
དང་། ལམ་བདེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་དང་ 
ལམ་བདེན་དེ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་ . 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
སོགས་དབྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བློའི་ 
གཞན་རང་རྒྱུ་བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟོག་པའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་དང། རང་ 
མཚན་རྣམས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 


58 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དབྱེན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་མཚན་རྣམས་དང་པོ་དང་སྤྱི་མཚན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དོར་བྱ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིདབྱེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིཆོས་ཀྱིདབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེབ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱ་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། 
རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ། ། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གསུམ་དང་། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀྱལ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་སྟེ་ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་དང་། 


59 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ། ངག་གི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་ལ་དབྱེ་ན། ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྡ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ོབོ་ཟད་མིསྐྱའིཡཤེས་ད་ཐོབབེདཀི་ལམ་དེདང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་དེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་དེ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ། སྤྱོད་པའི་དེ། 
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སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ། 


༠0 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 

།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་ 
པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེའིསྟེང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་བསྣན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། སངས་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ། དྲི་མ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། བདེནསྟོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། 
།ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་ནམས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 


61 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང། ། 
འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བརྗོད་བྱ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 

ྟེ།ོནན། ལུང་གི་ཆས་སངས་རྒྱསཀིབཀའདེ་ལརྒྱསཔརདབྱེན། ཆསཀྱིཕངཔོ་རྒྱད་ཁི 
བཞི་སྟོངཡོད་ད། གདུལ་བྱའདདཆགས་ལསྤྱོདཔཉིཁྲི་ག་ྟང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི 
ོསཀ་ཕུངཔ་ཉི་ཁྲིག་སྟང། ཞེ་སངལསྤྱོདཔ་ཉི་ཁིིག་ྟང་གིགཉེནཔོར་གསུངས་པའི་ 
ཆོསཀྱཕུངཔོཉ་ཁི་ཆགསང།གཏི་མུགལསྱོད་ཉཁྲ་རགྟང་གི་གཉེནཔར་གསུངས་པའི་ 
ོས་ཀི་ཕུངཔོ་ཉིཁྲིིགསྟོང་།དུག་གསུམ་ཆམཉམ་ལསྤྱདཔཉི་ཁིཆག་སང་གིགཉེནཔར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དེ། 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི 
།ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དེ་ལ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ྡེ། ཚིགས་སུབཅད་པའསྡེ།ཆད་ད་བརོདའི་ལེ།རྟོསཔབརྗོ་པའིསྡེ།ད་ྟབུར་བྱང 
བའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། ཤིནཏུརྒྱས་པའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོབོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། ལྷག་ 
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པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བྱསྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་པ་སྟ། དོནནི། སྔགས་ཀྱིརྒྱུད་དེལ། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་བྱ་རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་རྒོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ 
ལྟའིརྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བར་སྤྱད་ཅིང་།བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ལྷའི་ 
ྣལའབྱོརགཙོ་བོརྤོད་ཅང།དབ་པ་གཉསསྦོརགྱ་དེ་་ལམ་ད་ྱེ་པའིགདུལབྱ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུབྱ་རྒྱུད་དང། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལྟ་བུ་སྤོད་རྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། 
རྒྱདྡོྗེྩེམོལྟ་བུ་རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིརྒྱུད་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། 

སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་སོགས་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། 

འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི 
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དབང་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས། སྤྱོད་རྒྱདཀྱི་དེ་ལ་ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ། ཆུ་དབང་དང་། ཅོད་པན་དང་། 
ྡོརྗ་དང་། དྲིལ་བུ་དང།] མིང་དང་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ལ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་བུམ་པའི་དབང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རླུང་སྔགས་སོ་ 
སོར་སྣ ང་ཞི ང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མའི ་སྐུ་བསྒོམ་པ ་ལ་དབང་བའི་ ་གསང་བའི་ 
དབང་། གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་ཅིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ཚིག་དབང་སྟེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞིའོ། །རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རེ་ཡོད། བླ་མེད་ལ་ 
བསྐྱེརྫོགསཀྱ་རམ་པགཉིས་ཡོདདེ། ལམརྫགསརིམ་ྱིསྨིན་བེད་ྐྱེ་ཤིབར་དོགསུམ་དང 
རྣམ་པ་མཐུན་པ་བློས་གསར་དུ་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང། བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ག ནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྤངས་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།ཇིལྟཇི་སྙེདཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུསྟེ་སྐུ་ 


བཞི་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 


64 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། པཿ 
།གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

གཞན་ཡང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ དོན་ནེ། གཞན་ཡང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་ 
བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་གསུམ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་སྐུ་ལ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ 
དང་། སྣོད་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ 
།གཉས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ཟག་མེདཀྱིཡེཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེརགཅགཏུཡོ་ད། 
།གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བདུན་ 
དུཡོདདོ། ༈ །གཉིས་པ་དར་བྱཀུནནས་ཏོནམོངསཕྱོགས་ཀི་ཆས་དབྱེབ་ནི། 


65 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། ། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས། །དེ་སོགས་ཀུན་ཉོན་མི་དགེའི་ཕྱོགས། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དེ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་ནག་པའི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་ 
སྙེལུས་ཀྱིམི་དགེ་བ་གསུམ། བཛྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་ དགེ་བ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
མིདགེ་བབཅ་ཡདད།།གཉིསཔ་སྒྲིབཔལ།ཉོན་མོངསཔདང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབཔ་གཉསཡདདེ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
ཆུང་ངུའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྟེ། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དོ། རྟ །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ན། ། 
རྣམ་གྲངས་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་དེ། 


6༠6 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། སེམས་དགེ་བའི་ངོ་བོ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་ 
བསྡུས་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སོ་སྐྱེའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དོན་ 
དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཟོ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ལྟ་བུ་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ 
ཀར་དུ་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་བ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང། གྲོལ་བའི་བདག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་བ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། 
།མྱང་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བས་རྟག་པར་ལྟ་བ། རྒྱུ་མེད་དུ་གསར་དུ་འཇིག་པར་ལྟ་བས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བས་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 


67 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འདིའི་བདག་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་ལྟ་བས་ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བའི་བདག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྟ་བས་ན་གྲོལ་བའི་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བའི་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ལྟ་བས་ན་གྲོལ་བའི་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རིག་འགྲེའོ། །ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྙན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་དེའི་དབང་གིས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཞུས་པའི་ལན་མ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལན་མི་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་མི་མཛད་ལ། བདག་ 
དེ་བཀག་ན་གང་ཟག་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་ 
རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བར། 
།དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་དང། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མ་བསམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་མ་ 
བསམ་པར་འདས་པ་ཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཆོས་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ན་སྟེ་དབྱེ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
མུ་མེད་པས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
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༈ གསུམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། །རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 

མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་རྟོགས། །ཡིན་མིན་ལོག་དང་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག ། 

དགག་གཞི་རྩི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་བཙན། །སྐོར་འབེབས་ལ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་སྟ།དོན་ནི། ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྫས་ལྡོག་དང་། འགལ་འབྲེལ་དང་། སྤྱིབྱེ་བྲག་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། ཡོད་ཏྟོགས་མེད་རྟོགས་དང་། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། དགག་ 
གཞི་དང་། རྩི་ལུགས་དང་ སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་དང་། སྐོར་འབེབས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ཁྱབ་སྒྲོགས་དང་། ཆོས་དེ་མ་དང་། གཅིག་ཐྲ་དད་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དྲུག་སྒྲ་ 
དང་། གཞན་སེལ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། 
རྒྱ་འབས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། རྫས་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཞི་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། བཞི་ 
ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འགལ་འབྲེལ་ 
གྱ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྤྱི་བྱེ་བག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 


ས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། 


རྫས་ཆོས་དེ་དང་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིནཁྱོད་མ་ཡིན། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་པ། ། 
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རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མིན་པ། ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནས། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བ། ། 
ཁྱོདཁྱད་མིན་ཞིང་ཁྱོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཡིན་སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ། 
ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྟེང་། །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་ལྡོག་པ། ། 
དེ་མ་ཡིན་དང་འགལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི རྫསཆས་དང་། རྫསཆས་དེ་དངཉེ་དང་བཅས་པ་གཉིས། ཁྱདཁྱད་རངཡིན།ཁྱོད་མིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་གཉིས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་དང་བཅས་པའི་ལྡོག་ཆོས་གཉིས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་རེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་ 
བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་ཞིང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དྷ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྫས་ཆོས་སོགས་མཚན་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་འགྲེལ་ 
ཙམ་བཀོད་ནས་དོན་སྒྲིལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་བཞི། དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འགལ་བར་དམིགས་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ 


7༡0 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོཔའིམཚན་ཉིད། ཕྱིམཉེ་བར་བྱེདཔའི་ལྡོག་ཆསབཞིའི་མཚནཉིདན།ཁྱོདཁོད 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཉེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེད་པ་རྣམས་རྫས་ 
ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོར་ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་སྨོས ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱིམཚནཉིད་ད་རྣམས་འཐད་པིཕྱིར།ཟེརན། འདོདཔ་ཡནཏེ། ཁྱོད 
གཞི་གྲུབ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་སམ་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་ 
པ་ཞེས་པས་སྐྱོན་དེ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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༤. 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ་ 
དང་། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་དང་ 
] རྐྱང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞིདེ་ཡོད་ན་ཡོད་རྟོགས་དང། །མེད་ན་མེད་རྟོགས་ཚད་མ་ཀུན། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀུན། །དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
ཁྱབ་བྱ་འབྲེལ་པ་བལྟོས་པ་ཀུན། །ཁོ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལྡོག་པ་དང་འགལ་མ་ལུས་ཀུན། །མེད་པ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་པ། ། 
དེ་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་མི་དད། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་བྲ་དད་དུ། ། 
གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ། ། 
དྲེ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་སྒྲ་ལ་སོགས། །རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
དེམིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྫས་ཆོས་སུ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ོན་ནི།གཞིད་ཡོདནཡད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མསྟ་ཡདཔ་ཡིནན།ཁྱདཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ཏེ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀུན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེའི་ཁྱབ་བྱ། དེ་དང་འབྲེལ་པ། དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཀུན་ཏེ་ 
དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ། ཁྱོད་ལ་བལྟོས་པ། ཁྱོད་ 
དང་ཁྱབ་མཉམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུབ། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་དང་འགལ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་ 
བ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དེ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་ 
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ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཀུན་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
དངམེད་པ་ཀན་གིར་བེད་ས་ད་ཡོདམེདད་ྣམསཞེསབརྗོདའི་ྲ་་ཡད་མདགངརུང་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་རྗདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་ཏེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་དེ་རྣམས་ 
ནི་རྫས་ཆོས་སུ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བྲ་ 
མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱ་རྒ 
དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¬ ལལ ¬` 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན།. དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


73 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ 
བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྫས་ཆོས་སུ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་དང་ཤེས་པ་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 


ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ 


ཞིག །ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་ 


74 བསྡུས་གྲྭརྩ་འགྲེལ། 
གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། ཕྱི་མ་སླ། གསུམ་ པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
འིཕྱིར།གཉིས་པ་ནི། . 

ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་སོགས། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་། དངོས་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཟུགས་དང། བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་མཚན་ 


75 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གཞི་རྐང་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིསཔ་ལྡོག་ཆསཀྱིམཚན་གཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། རངཡིན་ལྡག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་བཤད་པ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་བཤད་པ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པའི་མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་གཞི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དང་། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་། ། 

དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་མཉམ་འབྲེལ། ། 

རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། 

རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཐ་ དད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁྱབ་ 
བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་མཉམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད། ཁྱོད་དང་ཁྱབ་མཉམ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་བཞི་རེ་རེ་ནས་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མིནཔ་ཡོད་ནདེ་དག་ཀུན་ 
ཏེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་མས་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 


༢ག་ཚོ་ལ།༽ 


ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱབ་མཉམ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


76 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དགག་གཞི་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
དང་ཁྱབ་མཉམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཡོད་ཁྱབ་ 
མཉམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་ 
པོ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐྦལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དངོས་པོ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ལྡོག་པ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུ 
དངོསཔོ་ཁོདདངཐདདཁྱོ་ྡགསྟབསཀསདངསཔོ་ལྡགཔ་ད།ཁྱད་དངས་པའི་ཆབབེད 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། བློས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་གཉིས། ཁྱོད་ 
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དངོས་པོ་དང་ཐ་དདྱ་ཁོད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུའོ། 
།ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ་ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ དང་། རང་ཡི ་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། : (`` ༢ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོང ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 


ག་ངོ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
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པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། 

རྟག་པ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ། མཚོན་བྱ་དང་། དངོས་མེད་དང་ 
། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་རྐྱང་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོང ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དུ་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་དང་སྲས་བསྡུས་གྲར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ཡི ན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༈ གཉིས་པ་རང་མ། ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་ 
ཁྱབ་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པའམ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་དང། ། 

ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་མཉམ་ཀུན་དང་མཚན་གཞི་ལ། ། 

སྦྱར་བའི་མཚན་མཚོན་མ་ལུས་ཀུན། །ཡོད་པ་ཀུན་དང་ཐྲ་མི་དད། ། 

གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་དང་། ། 

ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 

དེམིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡོད་པ་གང་ ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པའམ་གཅིག་གམ་ཕན་ ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་ཏེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ། ཁྱོད་དང་གཅིག །ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་མ་ 
ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཀུན་ཏེ། 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མཚན་གཞི་མཚན་མཚོན་ཚ་བུ་སྦྱར་བའི་མཚན་མཚོནམ་ལུས་པ་ཀུན་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
གཉིས་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བྲ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་མ་ 
ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་རང་འབྲས་དུས་སུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏེ། ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ 
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མིན་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རང་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད། །གྱྱར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ཀྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐྲ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་མདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་བྱི་བྱེབྲག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
དངོས་འགལ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་མེད་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་དང་། 
།ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་དང་ 
རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས 
ཁས། འདོད་ན་དངོས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོང ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་རང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོབ ་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་ཕོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་ཡིན་གྱི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་: ་བར་བྱེད་པའི་' ལྡོག་ ་ཆོས་གང་རུང་: རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་: ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྲས་བསྡུས་གྲྭ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་མ་ཡནཔ་ཡོདཔ་གང་ཞིག །ཁོདརངམ་ཡིནགྱི་ལྡོག་ཆོསཡནཔའི་ཕྱིར།རྟགས་ཕྱིམ་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

མཚན་ཉིདལ་སོགས་རྐྱང་པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞསཔ་སྟ། དོནནི། རངམཡིནགྱིལྡོགཆསཀ་མཚནགཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་། ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཐོན་པ་ཀ་བུམ་གང་རུང་དང་། བེམ་ཤེས་གང་རུང་དང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
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ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་རྐྱང་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ 
ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྫས་ཆོས་ 
དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རྫས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི ། 

གཞི་མཐུན་རྣམས་དང་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། ། 

དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་རྫས་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫས་ཆོས་ལ་ཉེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལནི་དེ་མིན་ཡོད་པ་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ལྡོག་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ 
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རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས། རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས། རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་སོགས་གསུམ་དང་། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་སོགས་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མྱ་བུས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱ་བུས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་མ་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་བས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ 
རྟག་པ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་བུས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མི་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་བུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 

ལྟ གཉིས་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་བཞི་བཤད་པ་ནི། 

ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མིན་པ་འམ། ། 
རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་མིན་ལ། ། 
ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ ། 
ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོནནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་རང་ཡིན་ལློག་ཆོས་མིན་པ་འམ་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། 

ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 

པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་ 

ཀུན་དང་ཐྲ་དད་ཀྱང་ཡིན་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཀུན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 

ཡིན་ན།ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་རང་མ་ཡིནཧགྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 

རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མིན་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་ 


84 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མིན་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་རང་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིནཔ་སྟེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྡོག་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་བཞི་ཕོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་ཉེབར་བྱེདཔའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། 

པ་ གསུམ་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བཤད་པ་ནི། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འམ། ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། །གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ཡིན་ལ། ། 
ཉི་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ལ། ། 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཀུན་དང་ཐ་དད་པ་དང་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འམ་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་གྱིལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


85 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མཐུན་པ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་ཀུན་ 
དང་ཐ་དདྱ་ཀྱང་ཡིན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཡི་གཞི་མཐུན་པ་ཀུན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ལ་ཉེ་བའི་ 
ལྡོག་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མིན་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་རང་མིན་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམཔཡིནཏེ། ཁྱོདམ་ཡིནཔཡོདཔ་གང་ཞིག །ཁྱོདརང་ཡིན་ལྡག་ཆོས་དང་ཉེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འགྲེལ་པར་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།དེ་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 


༡ 


ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


86 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྫས་ 
ཆོས་ལ། ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོང ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 'ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ ་རང་ཡིན་ ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་: ་པའི་ ལྡོག་ཆོས 'ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 'ལྗོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པ་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོ༔ ་ཆོས་དང་ཉེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ །ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི ་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 


་- 


ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ པ་ཡཾན་ནོ། 
† བཞི་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པའི་མཚན་གཞི་བཤད་པ་ནི། 
ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་དང་། 
ཁོད་སྤྱི་ཡོད་ནཁྱོད་སྤྱི་ཀུན། །ཆོས་གང་དེ་གསུམ་མི་ཉེ་བ། ། 


87 བསྡུས་གྲྭརྩ་འགྲེལ། 
ཡིན་ལ་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཡོད་ཀུན། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། ། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱ་ོདནཁྱོད་ཀིསྤྱིཀུན་ྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི། རྫས་ 
ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཉེ་ 
བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་ 
པོ་པ་གང་རུང་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུ་ཀུན་ནིདེ་གསུམ་གང་ལའང་མི་ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ ཙམ་པོ་པ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡོད་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྲ་བུམ་གཉིས་དེ་རི་བོང་རཱའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོདཀྱང་ཡིན་རི་བོང་རྭའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆ་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། 

པ །རང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྫས་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་། 
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ལྡོག་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལྟར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཆོས་དང་། 
རྫས་ཡོད་དང་། དངོས་པོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ 
ལྟ་བུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
འདིར་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གཞི་མཐུན་གྱིབསྡུ་བ་ཡིནགྱི་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྡོག་ཆོས། སྤྱི་མཚན། བཏགས་ཡོད། རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །འོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གང་ཐག་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 

༈ །གཉིས་པ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འགལ་བ་བཤད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁུངས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ། འགལ་དང་མི་འགལ་གང་ཡིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགལ་དང་མི་འགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང། ། 

བྱ་རོག་འུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ 
གཉིས་དང་། མེ་དང་ཆུ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚ་ 
རེག་སྟོབས་ཆེནཔ་དང་། གྲང་རེག་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བརྒྱུད་འགལ་ནི། དུ་བ་སྟོབས་ 
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ཆེན་པོ་དང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡོག་དུས་མྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚ་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ ་པ་དང་གྲང་རེག་ སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བདག་འཛིན་རྒྱུན་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚྭ་གང་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཐྲལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ། གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། གཞི་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་ 
འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་གང་ཞིག །འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཐལ། དུས་མཉམ་ 
དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། 
བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། 
ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་ 
པས་རང་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འགལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་དངོས་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་ཕྱིར་དང་། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་པས་བརྒྱུད་འགལ་དང་ཚད་མས་ 
གནོད་འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རོག་ཞུག་པའི་ 
གནོད་བྱེད་དང་ཞུག་པ་བྱ་རོག་གི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུམ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་བྱ་རོག་རྒྱལ་བ་དང་རེས་ཁུག་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཁཿ 


ཉིན་མོ་བྱ་རོག་རྒྱལ་བ་དང་མཚན་མོ་ཞུག་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁོ་ན་རེ། བྱམས་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ 
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གནོད་བྱད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་ 
ྱེ་ཡནཔའ་ྱར་ཏ།བྱམསཔདེ་ཞ་ྡང་གི་གནོད་བེདཡནཔའིཕིརཏེ།དེ་ཞ་སང་གིགཉེནཔོ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱམས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དེ་ནྱི་བམས་པ་ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ནས་ 
ཚར་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མེད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ མེད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ མེད་པ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཁྱོད་ཡིན་ན། འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 

གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་དང་ 

བརྒྱུད་འགལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པཿ གཉིས་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ནི། 
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དེང་སང་བསྡུས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ། །འགལ་བ་ཙམ་མམ་བརྒྱུད་འགལ་ལ། ། 
འགལ་ཁྱབ་དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་འབུད་། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགོས། ། 
དངོས་འགལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྟེང་། །ཁ་སྦུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དེང་སང་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཙམ་མམ་ 
བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འགལ་ཁྱབ་དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་འབུད་པ་སྟེ། འགལ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་གཉིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ། །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཀ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བས་བུམ་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འགལ་བ་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས། ཐྲ་དད་ཡིན་ན། 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་དགོས། ལྡོག་པ་བྲ་དད་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ན་འགལ་ཁྱབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུཁ་སྦུབ་ཀྱིཁྱབ་པ་གཉིས་དང་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་མ་ཡིན་ 
པར་འབུད་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཡིན་ན། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དང་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྱབཔ་སྒོ་བཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དང་། ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ནི། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་འགལ་བ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགལ་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་དང་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་རུང་མི་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རེག་བྱ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དངོས་པོ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ 


ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 


95 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ། འགལ་དང་མི་འགལ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ནི། 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་ནི། །མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་པ། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་། ། 
འགལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། ། 
ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། ། 
ཁྱོད་རང་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ཏེ། །གང་ཐག་གི་ནི་བདག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་ནི་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིནཔ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིནན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་ 
།དགག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ནི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ 


97 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །རྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཀ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་ཡིནཔ་གང་ཞིག །ཀ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
` གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཀ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ 

འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པཿ གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁུངས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ཡིན་བཤད་པ འབྲེལ་པ་གང་ལ་ཡོད་མེད་བཤད་པའོ། 
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།དང་པོ་ནི། 

འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ། ། 

བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། །མེ་དང་དེ་འབྲས་དུ་བ་ནི། ། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ དོནནི།འབྲེལབདངམ་བྲེལཔའིརངབཞནནིའདིལྟྟབཤད་པརབའོ།།ཁོད 
ོས་ད་དངཐདད།ཆསདེ་ལྡོ་སྟབཀིས་ྱོ་ལྡོགཔརའགྱུརབ་ད།ཁོད་ཆསད་དང་འབྲེལ 
པའི་མཚནཉིད།དེ་ལ་དབྱ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལདང་། དེ་བུང་འབྲལ་གཉིས། ཁྱདཆོསདེ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ྡགཔར་འགྱར་བ་ད།ཁྱོདཆསདེདང་བདག་གཅགཏུའབྲེལཔའི་མཚནཉིད། མཚན་གཞིནི། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ 
ོས་ད་དངཐ་དད།ཆསདེ་ལྡག་སྟབསཀསཁོད་ལྡོགཔརའགྱུརབདེ།ཁོདཆས་དདང་ད་བང 
དུ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། དུ་བ་མེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་ 
དའི་འྲབས་བུ་དུ་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀཱ་ལས། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བུང་དུ་འབྲེལ་ན་ 
ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པར་ཌོ་བོའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊིཀྐར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 


99 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། ཆོས་ 
དེ་ལ་དེེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་དང། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡི། །དོན་ཡང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གནས། ། 
འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ། །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ། 
དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ལྡོག་ནཁྱོད་ཀྱང་ནི། ། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །འབྲེལ་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ཡི་དོན་ཡང་རྫ་བུམ་རང་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུདེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡོཿ ངས་གྲགས་ 
་ནི། ཁད་ཆསད་དངའབྲེལཔར་ཐལ།ཁྱད་ཆོས་ད་དངཐ་དདཡིནཔགང་ཞིག །ཆསདེལྡག་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ 
མེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
* ཏེ། འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


100 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། མེ་དུའི་འབྲེལ་ 
པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་ལྡོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་མེ་དུ་གཉིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ནི། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་དེ། མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་འགལ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཁྱོད་དང་། །འབྲེལ་པ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་། ། 
དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྣམ ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་ 
འགལ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་། 
དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་པ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་དགག་པ་ཡང་ 


101 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ།ˆ 
ཡིན་པ་དག་གི་གཞི་མཐུནཔ་ནི་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐདད།ཤེས་བྱདངའབེལཔ་ལྡགསོབས་ྱིསཁོདལྡོག་པརའྱརབཡིནཔའི་ཕིར 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ 


102 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་བདག་ 
གཅག་འབྲེལ་ཡནཔའིཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དངམ་འབྲེལ་པ་དང་བདགཉིད་གཅིག་པའ་སྒ་ 
ནས་ཐ་དད། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྟག་པ་དང་གཅིག་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། བཞི་པ་འབྲེལ་པ་གང་ལ་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། 

མི་འཇིག་ཆོས་དང་རྟག་པ་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གོ་བ་ཡོད། ། 
རྟག་པ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །དེ་ཡི་གོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བདག་ཅིག་གི །འབྲེལ་པ་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ནོར་ཟེར། ། 
དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི །འབྲེལ་བཤད་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་མངོན། ། 
དྱེ་བུང་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོནནི། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་དང་རྟག་པ་གཉིས་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གོ་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་ 
ི་ག་བམད་ད།དེགཉིས་བདག་གཅིག་འྲེལ་མཡིནཔའི་ཕརཏ།དེགཉསའབྲེལམེད་དན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་མོད་ཀྱང་དེང་སང་བསྡུས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ 


103 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
བདག་གཅིགགི་འབྲེལཔ་ཤེསབའིསྤི་ནར་ཡནཟར་བསཤེསབྱཀུན་ལ་བདག་གཅིགགིའབྲེལ་པ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དེ་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ནི་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་རྟག་པ་: རྣམས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཉིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། རྟག་པ་ 
ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། ཆོས་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མེ་དུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་གཉིས་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཤེས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ལ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་ 
གྲྭ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་མ་ 
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འབྲེལ་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ལ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ལྡོགསྟོབས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ལྡོག་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ། དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་གར་རུང་ཞིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་དགོས་ལ། དངོས་པོ་མེད་ན་ 
དངོས་མེད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་དངོས་པོ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

† གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དངབྱེབྲག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྤྱ་དངབྱེ་བྲགའདི་ལྟ་སྟེ། །བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 

ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁས་བླངས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ། ། 

བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེབྲགསྟེ། །དེ་ཡིན་དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ། 

བུམ་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ། །དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། ། 

དུ་མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་རེ་འཛིན། །དེ་ལྟརསྤྱིདང་བྱེ་བྲག་འཇོག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི སྤྱི་དངབྱ་བག་གང་བོ་ནའདིལྟ་སྟ།རྣམའགྲེལལས། དེ་སྱི་ཁྱད་པརཞསབྱ་བའི 
བྱ་བྲགའདི་ནིབློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱིབྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
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རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། སསྤི། དོནསྤྱི་དང་བཞི། སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག །རང་གི་ 
རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཆ་ཤས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གོང་བུ་དེ། ཚོགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག 
།དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་དོན་དེ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། 
།རིགས་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་ཚོགས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བུམ་པ་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་རིགས་སྤྱི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་འཇོག་ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཤེས་བྱ་ནི་ 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། བུམ་པ་ 
མིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདྲིལ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དུ་མར་འཇོག་ཅེ་ན། དུ་མའི་མཚན་གཞི་ལ་ནི་མ་མཐའ་ཡང་གཉིས་རེ་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཡན་ནོད་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 


106 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ལྟར་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
` ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། ཇའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྔའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྙན་པའི་སྒྲ་དང། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་མི་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅནལ་མི་སྟོན་པའི་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྔའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག 
སྲ་ལྡག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྔའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་གི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ཡིན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
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སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྔའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྔའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྔ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། ཕྱི་མ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྔའི་སྦྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །སྒྲ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་སྤྱི་དངབྱེབྲག་གང་རུང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེརཐལ།དོན་ཡོདཔའིཕྱིརཏ།དོནབེདཔཡདཔའ་ཕྱིརེ།དོན་བྱེདནུསཔ་ཡད་པའིཕྱར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་སེམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ 
ད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རིགས་ཡིན། ཁྱོད་རིགས་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་པ་ 
ག་ནིརིགས་ཞསབྱབ་ནི་སེམསཀྱིསབོ་གྱིནུསཔ་སེ། ཞས་གསུངསཔའིཕྱིར།རྟགས་ཕྱིམ 
གཉིས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
གསུམ་པོ་གར་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་ , 
གང་རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། གཞའ་བྱ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེའང་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་དང་བུམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཞལ་བྱ་དེསྤྱི་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་མུ། དྲིརོ་གཉིས་པོ་དེབྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རི་བོང་རྭ་དེ་དེ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ལས། མེད་ངེས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བྱེ་བྲག་དང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟག་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱི་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།སྤྱ་ོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་བཤད་པ་ནི། 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྦྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །འདིནི་རྡོརེའི་བྲག་རི་ཡིན། ། 
རྫས་ཆོས་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ནི། །ཉེ་དང་བཅས་ལ་སྤྱི་ཡིས་ཁྱབ། ། 
མཚན་གཞི་མེད་རྣམས་སྤྱི་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེ་ 
གཉིས་དང་ནི་ཉེ་དང་བཅས་པའི་ལྡོག་ཆོས་ལ་སྤྱི་ཡིས་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། རྫས་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིནན་ཡང་། སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་མེད་པ་རྣམས་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་ན། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལྟ་བུནི་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིསྤི་དང་བྱེ་བྲག 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེད་ཀྱང་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། ཀ་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐྲལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ུམཔ་ཆོསཅན།ཁྱོདི་བོང་ར་ཡདཔ་དངཐ་དདཀབེ་ྲག་མཡནཔར་ཐལ། ཁྱོད་ེའི་བེ་བྲག 
ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ 
ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་ཡོད་ 


༡༩ - 


པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་ཚད་མའི་ 
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དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བྱས་པའི་དངོས་འབྲས་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱས་པ་ཡིན། བྱས་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ 
དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པའི་བྱེབྲག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ུབ་ན།དེཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། སྐད་ཅིག་མཁྱོདཀི་མཚན་ཉིད་ཡནཔའི་ཕྱརཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
ཆུང་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་གཉིས་ལ་མུ་ 


112 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
བཞི་ཡོད་དེ། མཆོན་བྱ་དེ་མི་རྟག་པའིསྤྱིཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱི་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱིམ་ཡིན་པའི་མུ།སྤྱ་ད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྟག་པ་ 
ད་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཁྱོདཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤིས་བྱའི་སྤྱིམེད་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྤྱ་ཁོ་ན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་སྤྱིདང་། མི་རྟག་པའི་སྤྱི 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དེ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའིསྤྱི་མ་ཡིན 
བྱས་པ་དང་ཐ་དད་དེ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ་བྱས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན། མཚོན་བྱ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན 
ཀ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཀྱ་སྱིའི་སྤྱ་དང་། དངས་མེད་ཀྱིབྱ 
བྲག་གིབྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྔ་མ་ཡིནལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། བུམ་ 
པའི་ལྡོགཔ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ།  རིགས་སྤྱིདེདེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིནན། བྱེ་བྲག་གི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱིཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་རྟགཔའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་འཇུག 
།རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོམ་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ། གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཔའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


113 བསྡུས་གླྭ་རྩ་འགྲེལ། 


† བཞི་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་སྦྱོར། མཚན་མཚོན་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཚད་མས་ངེས་རིམ་དང་བཅས་པ། མཚན་མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཚན་མཚོན་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། ། 

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །མཚོན་བུ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། ། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། །མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
འོག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ་སོའི་མདོར་བསྟན་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་བསྡུས་དོན་མང་ 
བས་ལོགས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་བྱེད་དང་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། 
སྤྱིར་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པའོ། །མཚོན་བུའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་བྱེད་དང་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནེ། སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མིབྱེད་པའོ། །རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པ་དེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུམ་ཡིན་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་ཚད་མས་ངེས་རིམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕིར།མགྲུབ་ན།དེ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ན་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱིར 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་ན་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ན། 

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གོ་བྱ་ལ། །གོ་བྱེད་མི་འཁྲུལ་པ་རུ་འཇུག ། 

གོ་ཆ་མཚན་གཞིའི་སྟེངདུ་ནི། །གོ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས། ། 

མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། གྱོ་བ་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་མི་འཁྲུལ་བ་རུ་འཇུག་ པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། གྱོ་བ་མཚོན་བྱ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ 
ཞའི་སྟེངདི་རེསཔལ།གེ་བྱེདམཚན་ཉད་ད་ཉིདརངགི་མཚན་གཞིའ་སྟང་ད་ངེས་བེདཀི 
ཚད་མས་ནི་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་མཚོན་བྱ། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས། གོ་བྱ་དངོས་པོ་མཚན་གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་པ་ལ། གྭོ་བྱེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུས་གཞུང་སོགས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་དམིགས་པ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། 


༣༨༨. 


མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
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2,=2. 


ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན། 
མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཁྲ་བོ་བཞག་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཁྲ་བོས་བ་ལང་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཞག་པའི་ཚེ། མགོ་ལྡན་གྱིས་བ་ 
ལང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཞག་པའི་ཚེ། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྟལ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ དགོས་སོ།་ །གསུམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། 
དེ་ཡི་ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་མཚོན་སྦྱོར་བ་འཐད། །ཅེས་པ་སྟེ། 

དོནནི། དེ་ལྟར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་མཚན་མཚོནགྱི་སྦྱརབ་ན།བུམ་པམཚན་གཞི། དངས་པོཡིནཔར་མཚོན།དན་བྱེད་ནུས་པ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཆོན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙན་ 
དྷ་གྱིཀ་བ་ཀ་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་དེ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་ 
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དནྷ་གི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 'གང་ཟག་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པརཐལ། ཁྱོད་ཙན་དནགྱི་ཀ་བའིལྡོག་ཡནཔའི་ྱར། 
མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱདཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཙན་དན་གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱད་ནུས་པ་ཀ་བ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དནབྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིདདུ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ། ཙན་དན་གྱི་གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པཡནཔ།ཞེས་པའི་མཚནསྦརའདི་དགདཔར་བྱབ་ཡནན།།རམའགྲེལདུམཚནཉིད་ལ་དོན་ 
དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ 
དང་། མང་དངདོནཞས་པའི་མངདོན་གྱི་ཁད་པརན།དོན་དགོ་ས་ཞང་ད་ལལྟོསདཐ་སྙདདང་ 
མིང་དེ་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་བློ་ལ་འཆར་ཡང་དེ་ལ་ཐྲ་སྙད་ཅི་འདོགས་མི་ 
ཤེས་པའི་ངོར། དོན་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟར་ཟེར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་མཚོན་ 
སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ 
ཟིན་ཀྱང་། དེའི་མིང་འདོགས་བུམ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། 
གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི །བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིནཔ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་དུ་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཚད་མས་ངེས་རིམ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་མཉམ་སྒོ་གཉིས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་དགོས། 
མཚན་མཚོན་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
མཚན་ཉད་ཀྱིས་ནི་ངསཔར་བྱེད།།ཅེསཔ་སྟེ 
དོན་ནི། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ལ་ཡིན་ན་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དང་། ཡོད་ན་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་སྒོ་གཉིས་དང་། མ་ཡིན་ན་ 
མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དང་ཁྱབ་པ་ཡ་བརྒྱད་དམ་ཆ་ 
སྒོ་བཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡ་བརྒྱད་དམ་ཆ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་དམ་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གཉིས་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
གཉིས་དང་། དངོས་པོ་མེད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་མེད་ཁྱབ་མཉམ་གཉིས་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་དོ། 
།ཚད་མསངེས་རིམ་ནི། མཚན་བྱདངསཔ་དཉདམཚན་གཞི་བུམཔའི་སྟངདནིམཚནཉིད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་ 
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པ་ལ་བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཚན་ 
མཚོན་གཉིསཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་སླཞང་། དེལ་ལྟསཏེམཚན་བྱད་གོ་དཀའ་བ་ཞིག 
དགོས་སོ། 

ལྔ་པ་མཚན་མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། 
གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་སྟེང་། །མཚན་ཉིད་ཇྡི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། །གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟེང་། ། 
བཏགས་ཡོད་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། ། 
ཡལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློ་རགསོགས། །ྣམགྲངསསློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ 
སྟ།དོན་ནི། གཞི་དེ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་སྙང་དུནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ི་ཙམབརྩགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ།མཚོན་བྱ་ཡནནཁོདཀྱ་མཚད་བྱ་དང་ྱོདཀྱ་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཆང་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། 
།དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་དེ་དོནབྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟེངདུནི་ཁྱོདཀྱི 
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བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ཀྱངཡདལ། དེའསྟང་ུཁོདཀི་མཚནཉདདང་རྫསཡད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མདདེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོན 'གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ ་མཚན་ཉིད། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ིདཀྱ་མཚན་ཉིད།དོནབེ་ནུསཔའི་མཚནབའི་རྫསཡདཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོནབྱའིརྫས 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིདཡོདདེ། བློསརིགཔར་བྱབདེ་ད་ཡནཔའིཕྱར། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་དབྱེབ 
དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
།ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
དྱེཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
སྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ།གཞིདེ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟེང་། །བཏགས་ཡོད་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་བློ་རྟགས་ལས། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 


༨ ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
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གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ངེས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
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ྱསརྟོགསཔའིམཚོནབྱཡིནདགོསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཡིནན་རྣམམཆྱེནགྱིསརྟགསཔའི་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱ་དེ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ ་ཚང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་ 
པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཆོས་དེའི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རང་ལྡོག གཞི་ལྡོག །དོན་ལྡོག་དང་གསུམ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ལྡོག་ལས་གཞན་མེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ལས་ལོགས་པའི་ཆོས་ 
སུ་དམིགས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
ྣམམེན་གི་རང་ལྡག་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་རྒྱུདཀྱམཁྱེ་པད་ྣམམཁྱེནག་གཞི་ལྡོག 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ། དངོས་པོ་དང་གཅིག །དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ། །དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ 
ཆོས། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 
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† གཉིས་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁུངས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་དང་དུས་གསུམ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་མིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྡེ་བདུན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 

རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་གསུངས། ། 

མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་བསྟན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་འཐད་པ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ཐོགས་ཐལ། ། 
མི་འདོད་རྐྱེན་ཡང་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ 
མེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་། 
དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ 
མེ་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། མེདེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ; རྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དང། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་ 
བྱད་རྒྱུའི་འཇོག་བྱེད་དང་། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་གདག་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
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རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
བརྒྱདན་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལྟ་བུའོ། །དུ་བའི་བརྒྱུདན་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུད་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱིབརྒྱདན་སྐྱདབྱེདཁྱོདཀྱི་བརྒྱད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་དང་མྱུ་ 
གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུནདུ་གཙོབོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། མུ་གུའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གཉིས། མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མྱུ་གུ་ 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་དངོས་ 
ཀྱིཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་ 
གུའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་བོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །མྱུ་ 
གུའི་ཉེར་ལེན་དང་། མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་རུང་ཡང་ཡིན། །མུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་།  དེའི་བརྒྱུད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེདརྐྱན་གཉིས། རྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ལྷནཅིག་བྱདརྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན 
མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མུ་གུ་ལ་ཆུ་ལུད་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། 
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དེསན་མུ་གུའི་རྒྱུདང་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འགལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། སྤྱིར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ། དངོས་པོ། །མི་རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ལས། སྤྱིར་རྒྱ། 
འབྲས་བུ། ཉེར་ལེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། ཉེར་འབྲས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན། དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐྱེན། དངོས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས། དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། རྐྱེན 
དུས། དངོས་པོ། །བྱས་པ། སྐྱེས་པ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པ། སྐྱེས་ཟིན་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྐྱེ་ཁ་མ། གཞན་དབང་། རང་མཚན། བདེན་གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ། མངོན་གྱུར། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། སྐྱེས་ལྡན་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས་ནི། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ 
ཟནཔ་ཡིནདགས་པའ་ཕར། ཁོ་ན་རེ སྱེབཞིནཔཡད་པར་ཐལ། རྱུ་ག་སྱེབཞནཔཡདཔའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་བདེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱ། དུ་བའི་དངོས་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། དུ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ 
བྱ། དུ་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱོདཀྱིབརྒྱད་ནས་སྐྱེབྱ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་འབྲས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས། མྱུ་གུའི་ཉེར་འབྲས་ 
དང་། མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་འབྲས་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་འབྲས་གཉིས། མྱུ་གུའི་དངོས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། མྱུ་གུའི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མུ་གཱ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། 
མྱུགུའི་རྫསརྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱུ་གུའི་ཉེར་འབྲས་ 
དང་། མྱུ་གའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ྱགུའིརྫསརྒྱནམ་ཡིནཔར་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེན།མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས། 
མྱུ་གུའི་དངོས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། མྱུགའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། མྱུགུའིརྫས་རྒྱན 
མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱ་གའི་རྩ་དང་སོག་མ་དང་སྤུན་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱུགུའི་ 
སྙེང་གི་མི་རྟག་པ་སོགས་མྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ལས། དེས་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ། རང་དུས་སུ་ 
འཇིག་པ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པ། རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མེད་པ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ 
དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་ དེ་མ་ཐག་གཉིས་ཀ་རུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང། སྐྱེ་ཁ་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ། རང་དུས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ། རང་དུས་སུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ། རང་གི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་དང་དུས་ 
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:- 


མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
གློག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གློག་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པར་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ 
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གྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལ། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གློག་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ལ་རིགས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ལ་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མ་དང་། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱ 
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བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་སྦྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས།. སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་དེའི་དུས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གྭ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཐིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་ཐིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དངོས་ཕོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཐིན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་སྐྱེས་ 
ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ཡང་སྐྱེས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། 
ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །རང་རེས། ཤེས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིནཔས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རང་ 
གི རྫས་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེར་ 
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ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འབོ་བ་ནང་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབོ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟན་འགྱུར་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ྐྱེ་་སྔམ་སྒྲུབབྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་འཆི་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འཆི་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེབ་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཤི་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་སྒོ་ང་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་ང་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་སྒོ་ངའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲོན་མེ་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མེའི་འོད་དེ་ 
སྒྲོན་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་དེ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་. 
འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས།།བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་བྱུང་བས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
དགོས་ཏེ། ཐར་པ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་ 
པར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅ་ལ་སྙིངྗེ་སྐྱེ་བ་ང། དགེ་སྡིག་གིབླང་དོརལ་བརྩོཔ་ལྷུརལེནཔ་སོགསཡོན་ཏན་དུམ 
འབྱུངབའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཉན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་དུས་གསུམ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། 

མི་རྟགཔལརྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །རྟག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

དེ་འགལ་བཞི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས། ། 

མ་འོངས་རང་དུས་ད་ལྟར་བ། །རང་འབྲས་དུས་སུ་འདས་པར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དནནི།རྒྱ་འབྲས་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་ 
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པ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
བློ་རྟགས་ལས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ན 
གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ། 
རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འདས་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོདཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་བྱུང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་ མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱི་ལགསསུ་བྱུརབའི་ཕི་ལགས་སུ་བུངབ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐ།དེའིཕྱིར། ཁྱབ་པ 


༡... 


ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
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ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། མི་རྟག་ 
པའི་བརྒྱུད་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་ 
རྟག་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ྱོདཀྱི་བརྒྱད་རྱཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱདཀྱིཕྱིལོགས་སུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མི་རྟག་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་རྟག་པའིབརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།མགྲབ་ན། མ་རགཔཆསཅན། ཁྱོདཁོདཀྱི་ཕྱི་ལོགསསུ་ྱུངབའིབྒྱདརྒྱ་མཡན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་མེད་ན་མེད་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གུབན།དེར་ཐལ། སྔན་པ་དེ་ོནཔོ་རོགསཔའ་ཚདམི་ུཡི་པའི་ཕྱིར་ཏ།རྣམའགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་རྒྱུདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་དངོས་ 
ྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
གྲུབ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོདཀྱ་རྒྱུ་ཁྱོདཀྱི 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ མི་རྟག་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
ཁོདཀྱིརྒྱ་གང་ཡིན་ཁྱོདཀྱི་སྔན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ 
ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ 


136 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། 
རྟ །གསུམ་པ་རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་མིན་བཤད་པ་ནི། 
རང་གི་རྒྱ་སསྐྱསཔནི།།འདུསབྱསཀ་ཞ་མཚནཉིད་ཡིན། ། 
རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་ན་ཡང་། །སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས།. ཤརང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ 'སྐྱེས་པར་ཐལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་ སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། ་ཚེ། །བུམ་པ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་ ་། ། 
རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱ་སོགས་འགྲེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ། 
རང་གི་རྒྱནི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིསཔའི་ཚེ། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་པའི་ཚུལ། ། 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ཏེ། །གོང་དུ་ཆོས་ཅན་སྦྱར་བ་དང་། 
ཕྱི་མར་ཆོས་ཅན་ཚང་བ་ནི། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད། ། 
དཔེར་ན་རང་མཚན་རང་རིག་དང་། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
རང་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འཇུག་པ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོནནི། འདས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུརྐྱེནལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱིར་རང་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་ན་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་པའི་ཐལ་( འགྱུར གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ ་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
མཚོན་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིརྒྱུཡིའབྲས་བུ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་ ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་: ་བཏབ་སྟེ་རྩིས་ 


137 ཱ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དང་། བུམ་པ་རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་དགོས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་དགོས་པ་ནི་རང་ལ་ཆོས་ 
ཅན་འཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན་སྦྱར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མར་བུམ་པྲའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རང་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད་དེ། དཔེར་ན། 
རང་མཚན་དང་། རང་རིག་དང་། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མི་འཇུག་པ་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་ཝ་ལེགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྱདཡདཔ་རྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོདཔ་དངརྟགཔའི་གཞི་མཐུནཡད་པའིཕྱིརཏེ། 
ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཆོས་ཅན་ 
འཚངས་ནས་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྱིལ་ཁང་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་ལས། དེས་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། རང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
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རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
བརྟ་བྲལ། རང་རྒྱུ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དེ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 

† གཉིས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། 
ཡོདརགས་མེད་རྟོགསའད་ལྟ་ྟ།།ཁདགཞ་ཡད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
མེད་རྟོགས་ཆ་ཡོད་ཡ་རྣམས་མེད། །ཡོད་རྟོགས་རྗི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །ཡོད་རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། ། 
ཁྱད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་རྟོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་རྣམས་མེད། ། 
ཡོད་རྟོགས་རཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ། 
མེད་རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི ཡདཔརརྟགསཔའི་ཚདམདང་མེད་པར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡད་འི་རྣ་གཞག་ནིའདི་ 
ལྟ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་པ་: བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆ་བྱུང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཞེས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ་རྣམས་བྱུང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ཀྱངཡདདེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མཡོདཔར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོཐ གས་སྤེལ་བར་གྱུར་ཚེ་ཡོད་པ ར་རྟོགས་པའི་ ་ཚད་མ་ 
གཙོ་ཆེ་བས་ཆ་དང་ཕ་་རྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
སོགས་བརྩེགས་པར་མེད་རྟོགས་ཆ་བྱུང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་བརྩེགས་པར་མེད་རྟོགས་ཡ་ 
བྱུང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་པ་རི་ 
བོང་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། མེད་པ་ཡིན་ 
ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ་བྱུང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ 
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སོགས་པ་ཆ་རྣམས་བྱུང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ 
ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་དེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས 'ཀྱང་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་བར་གྱུར་ཚེ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆ་དང་ཡ་རྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཞེས་བཞི་དང་བརྒྱད་སོགས་བརྩེགས་པར་མེད་རྟོགས་ཆ་བྱུང་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང། མེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་ 
བརྩེགས་པར་མེད་རྟོགས་ཡ་བྱུང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ ར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 


ང་བ 


མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་ 
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པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་མེད་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 


142 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཚད་མ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱ་བུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚདམ་ཡད་ན། མངན་སུམ་ཡིན་པས་ཁུབཔར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེརྣམསའཐདཔའི་ཕྱར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྩ་བརའདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར། ནམ་ཡང་མིག་གི་འཛིན་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། | གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། 
ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རོ་སྒོང་ངའི་སྤུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
ཡོད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། རོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒོངངའི་སྤུ་ཡོད་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོང་ངའི་སྤུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་ཕྱེད་ 
གསལ་བར་འབྱར་བས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྒོང་ངའི་སྤུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རོའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒོང་ངའི་སྤུ་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོང་ངའི་ 
ྤུ་མད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ར། ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། རྣག་ཁྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 


ཆ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༈ གསུམ་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ཡིན་ཏྟོགས་མིན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་གཞི་ཡིན་པར་གཞིར་བཅས་ལ། ། 
ཡིན་ལོག་ཆ་ཡིན་ཡ་རྣམས་མིན། །མིན་ལོག་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་རྩི། ། 
ཁྱད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །ཡིན་ལོག་ཡ་ཡིན་ཆ་རྣམས་མིན། ། 
མིན་ལོག་རྡི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། ། 
ཡནལོག་གཙོབས་ཆལ་ཅི། །ཞེསཔ་སྟེ 
དོན་ནི། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་ གཞག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོགས་པ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཅས་པ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཆ་བྱུང་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ 
རྣམས་བྱུང་ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཞེསཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་བར་གྱུར་ཚེ་མིན་ལོག་གཙོ་ཆེ་བས་ཆ་དང་ཡ་རྩི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བཞི་དང་བརྒྱད་སོགས་བརྩེགས་པར་ཡིན་ལོག་ཆ་བྱུང་ན་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་བརྩེགས་པར་ཡིན་ལོག་ཡ་བྱུང་ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ 
ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་གཞི་མིན་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཅས་པ་ལ་མཚོན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ་བྱུང་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིནཔ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ 
ཆ་རམས་བྱུང་ན་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཞེས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་བར་གྱུར་ཚེ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆ་དང་ཕ་་རྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བཞི་ 
དང་བརྒྱད་སོགས་བརྩེགས་པར་ཡིན་ལོག་ཆ་བྱུང་ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་གཉིས་དང་དྲུག་སོགས་བརྩེགས་པར་ 
ཡིན་ལོག་ཡ་བྱུང་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 


ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྦྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སུ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དྲི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་་གྱི་དྲི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 


མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 


148 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།་ དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


149 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ཡིན་རྟོགས་མིན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། །ཡིན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ། 
མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ། །མིན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡི 

ན། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 


150 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡུལ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་པའིཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ 
པཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་ 


ཐཱ ཀ་ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 

མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 

† བཞི་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་ 
པ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 

རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ཞེས། ། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྟགས་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསལ་བ་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ྡོགགི་ཆབཔའ་དབྱེབ་ནིའདིལྟྟ་བདཔརབྱའོ། །དེཡངསློབདཔན་ཕྱོགས་ཀིགླངཔའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེ་མཚུངས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང། མེད་ 
ལ་སྟེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་ 
པ། སྒོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེཡང་སྤྱི་ནས་ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དེ་ཡང་སྤྱི་ནས་ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གསུམཡནཏེ།ད་སྲ་ཀྱི་ཤསའདདཆོསཅན་གྱིསེངད་དོད་ཚུལ་དངམཐུནཔ་ཡད་པ་ཉིདདུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པྱོགསཆས་ཀྱིང་བོ་དང།དེ་སྒྲབཀྱ་མཐནཕྱོགསཁོན་ལ་ཡོདཔཉིདདུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ེ་ྒྲབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
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ལྗོག་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་གསུམ། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། རྟགས་མང་གི་སོང་ཚོད་བསྟན་པ། 
ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤནཱ་པཀྲོ། །དཱུ་པོ་ནཾ། 

དེས་ནས་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། །རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ། 

འགལ་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་དང་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་ལྔ་རུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་རྣལ་མའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་ 
པོན 

དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། 

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། ། 

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད། ། 

མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། ། 

མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་མིན་གསལ་བ་མིན་པས་ཁྱབ། ། 

ཁ་སྦུབ་ུནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ན། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མིནན། རྟགས་དེ་ཉིད་མིན་པས་ 
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ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་རྟགས་དེ་མིན་ན། གསལ་བ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཁྱབ་པ་ཁ་སྦུབ་ 
ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་སྒྲ་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པ་གསལ་བ། རྟག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་ 
མཚོན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། མྱ་བུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། མྱ་བུས་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མྱ་བུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཁ་སུབ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་དེ་ལྔ་ག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དེ་ལྔ་ག་ངེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །གཞན་བཞི་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་སླ། གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི། གསལ་འགྱུར་རྟགས་མི་འགྱུར་དུ་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ།དོན་ནི། ཁྱབ་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ཏེ་སློང་ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ 
གི་ཁྱབ་པ་སློང་དུས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་དེ་མི་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་སོ། 
།ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་འགྱུར་ཞིང་རྟགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
མྱ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སློང་བའི་ཚེ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་པས། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། མྱ་བུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། མ་བུས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། མ་བུས་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན། མྱ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མ་བུས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལྔ་ག་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


155 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ྲུབ་ན། དེ་འདའིཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེསཁྱབཕྱིན་ཅི་ལགཏ་ངེསཔའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ཁ་ 
སྦུབས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་ཐེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པ་གང་ཞིག །གཞན་བཞི་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། 

པཿ གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་ 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 


ཡ་ 


ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། ། 


རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 


.3>༤.27:--2 


ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ 


བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི 
།ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། 
།ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 


།རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་ 


།ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིནཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 


།ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས་ 
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རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་སྟེ་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣམས་དང་། 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ི་ལགཏུ་ངསཔ་ཞེས་སོགས་ལ། བཞི་བརྩགསཔ་བཞིཚནདང་པོདང་། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ 
བརྒྱད་བརྩེགས་པ་དང། བཞི་ཚན་གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་བཞི་ཚན་རྣམས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་སོགས་ལ། བཞི་ཚན་དང་པོ་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་དང་ 
། བཞི་ཚན་གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་བཞི་ཚན་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཅེས་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ན། གཟུགས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 


157 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པ་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་ནི། ། 
རྩ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། ཐྲལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས ་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས ་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས ་པའི་ལྡོག་ ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་ནི། རྩ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟབུའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཐུར་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། 
སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་སློང་བའི་ཚེ། སྒྲ་ 


158 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། 

ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་ནི། །རྩ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོནནི། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡ་རྣམས་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབཕྱི་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང། 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། 
དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་ནི། རྩ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


159 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། སྒྲ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་སློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 

རྗེས་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཟུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་སྦུབ་སྟེང་དུ་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡ་རྣམས་དང་། 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས་ 
ནི། རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མྱ་བུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


160 ༡ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 

འགལ་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་རྣམས། ། 
རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ནི། རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འགལ་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
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མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་སློང་བའི་ཚེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 

རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་བཀོད་ཚེ། ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ། 
ཡིན་བཀོད་ཀྱིནི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། །མིན་བཀོད་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག ། 
ིན་བཀདཀ་ནི་ལྡོག་ཆབ་དང།།མནབཀདཀཞ་ུརཁབ་གཅིག །ཅས་པ་སྟེ། 
དོན་ནེ། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་ 
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162 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་བཀོད་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། མིན་བཀོད་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་བཀོད་ཀྱི་ནིལྡོག་ཁྱབ་དང་། མིན་བཀོད་ཀྱི་ 
ནིཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་ག་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
དེ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་རྣལ་མ་ལྔ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་ཐེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། རྟུག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
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གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟགས་མང་གི་ 
སོང་ཚོད་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ལ་སོགས་རྟགས་མང་པོ། །ཡོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ཁྱེར་བ་གནས། ། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ལ་གང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཟུར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བཀོད་ 
སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་སོང་ཚོད་ཁྱེར་བའི་གནས་གཞིནི་རྟགས་སྔ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ 
འཐྲད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 


164 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་ 
ཁེགས་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་ནས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁེགས་པ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། སྔ་མ་ཁེགས་པས་རྟགས་དེ་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
ཐེབས་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 


ཁ་ཚ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གསལ་བ་གང་ཞིག་ནུས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཱུ 

ཁ་སྦུབ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མེད་ཀྱང་། །རྩ་ཁྱབ་བཞི་པོར་མ་འདུས་ཤིང་། ། 

རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིར་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་སྦུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཡོངས་གྲགས་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ལ་མེད་ཀྱང་། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་བཤད་དགོས་པས་སོ། །འདི་ཉིད་རྩ་བའི་ 
ལུ ོིོ་ རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ཁ་ སྦུབ་ ཀྱི་ཁྱབ་པ་ གྲུབ་༔ ཚུལ་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ 

རྣལ་མ་བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྟེ་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཙམ་ངེས་པ་ནི། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་ཙམ་ངེས་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་ཙམ་ངེས་པ་ནི། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
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ཙམ་ངེས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ཙམ་ 
ངེས་པ་ནི། མྱ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཙམ་ངེས་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་ཙམ་ངེས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ནི། སྤྱི 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། † །གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རྩི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྔ་ 
བཙནཕྱི་བཙན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྐོར་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། །པང་ལེན་དམིགས་ཕུར་མཐའ་སྐྱོར་དང། ། 
རྒྱབ་ཁུར་མ་སྟེ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཤོང་རྫོང་མ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ།དནན།དེ་ཡང་དགགགཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩིཚུལ་གྱ་དབ་གིསམིའདྲབ་དུམ 
ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པང་ལེན་མ་དང་། དམིགས་ཕུར་མ་དང། མཐའ་སྐྱོར་མ་དང་། རྒྱབ་ཁུར་ 
མ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་། ཤོང་རྫོང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ། དོན་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ 
གི་རཱམ་གྲངས། སོ་སོའི་རྩི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མིག་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་སྣང་རུང་མི་སྣང་བ། ། 
མ་དམིགས་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་ 
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པ་སྟེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་མེད་ལ་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་པ་ཤེས་ཤིང་གོ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྣང་རུང་ 
དང་། སྔ་མས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་སྟེ། སྣང་རུང་གི་སྐབས་སུ་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱོགས། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡི་ཕྱོགས། ། 
དེ་རྣམས་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
. ཕྱིར་དགག་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁོ་རང་གི་དགག་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་ཡོད་པ་ 
དགག་པའི་གཞི་གཏན་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་ན་དགག་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞིའི་དོན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ུ་ཡོདཔི་ཕྱིར་ཏ། བུམཔ་བུམཔསདག་པའི་སཕྱོགསཆོས་ཅནགིསངདུཡདཔའི་ཕྱི་ཏེ། 
དཀྱིལ་ཁང་གི་དགག་གཞི་ཆེ་བ་ལས། བུམ་པ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་འཕགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རང་རེས། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ 
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དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཀ་བ་ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་དངོས་པོ་དངོས་པའི་བྱེབྲག་ཡིན་པའིཕྱིརཏེ། ད་དའིབྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 
བུམ་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའིསྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེདའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་སོ་ 
སོའི་རྩི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །པང་ལེན་མའི་རྩི་ཚུལ། དམིགས་ཕུར་མའི་རྩི་ཚུལ། མཐའ་སྐྱོར་ 
མའི་རྩི་ཚུལ། རྒྱབ་ཁུར་མའི་རྩི་ཚུལ། ཤོང་རྫོང་མའི་རྩི་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་རྩི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི 

པང་ལེན་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 

གསེར་གྱི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། །དགག་གཞི་པང་དུ་དགག་བྱ་ནི། ། 

ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་བཅས་པ་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། པང་ལེན་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པང་ངམ་མདུན་དུ་དགག་བྱ་གསེར་བུམ་ནི་གསེར་བུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
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བཏབ་པས། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་མེད་པ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམིགས་ཕུར་མའི་རྩི་ཚུལ་ནི། 

དམིགས་ཕུར་ཞེས་པ་དགག་བྱ་ཉིད། །འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་འདོར་བ་སྟེ། ། 

གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །ཐུམ་པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དམིགས་ཕུར་རམ་དམིགས་བསལ་ཞེས་པ་དགག་གཞི་གསེར་བུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དགག་བྱ་གསེར་བུམ་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་འདོར་ 
བ་སྟེ། གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་སྐྱོར་མའི་རྩི་ཚུལ་ནི། 

དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་། །བཅས་པའི་མཐའ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། ། 

མཐའ་སྐྱོར་མ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 

གསེར་གྱི་བུམ་པས་བུམ་པ་ནི། །དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་མཐའ་སྐྱོར་བ་ཡི་རྩི་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་བུམ་ པ་ནི་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་མེད་པ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་བུམ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱབ་ཁུར་མའི་རྩི་ཚུལ་ནི། 
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རྒྱབ་ཁུར་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ནི། །དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ། ། 
དགག་གཞི་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གསེར་གྱི་བུམ་པས་བུམ་པ་ནི། ། 
དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་རྩི་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི རྒྱབ་ཁུར་མ་ཡི་རྩིཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ་ 
དགག་གཞིའི་སྔོན་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པས་བུམ་པ་ནི་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཤོང་རྫོང་མའི་རྩི་ཚུལ་ནི། 
དགག་བྱ་དངོས་དང་ཁྱད་ཆོས་ནི། །ཀུན་ལ་དགག་གཞི་འཇུག་རྩི་བ། ། 
ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། ། 
དོན་ཐོབ་དམིགས་ཕུར་མ་རུ་གནས། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དགག་བྱ་དངོས་དང་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་ལ་དགག་གཞི་འཇུག་པར་རྩི་བ་དེ་ལ་ 
ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམིགས་ཕུར་མ་ཡི་རྩི་ཚུལ་ 
དེ་རུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་ཕུར་མའི་རྩི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་རྩི་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་གཞི་སྒྲགས་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་ཤེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པ 'འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་ཐེ ར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྩི་ཚུལ་དང་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་ 
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བུམ་པ་བཀག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིསྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ། བུམ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ 
ལ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགག་གཞིའི་རྩི་ཚུལ་དྲུག་པོ་དེ་སོཿ སོའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་གང་བདེ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གཞི་སྒྲགས་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། 

རྟ གཉིས་པ་རྩི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསལ་བའི་ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་ཅན་ཚང་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཚངས་ནས་རྩི་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩི་ལུགས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནེ། རྩི་ལུགས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་འདིར་ནི། གསལ་བའི་ཁྱོད་སྒྲའི་ཤུལ་དུའམ་ 
གནས་སུ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ཚང་ནས་རྩི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

རྫས་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར། ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར། ། 
འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། །བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་དེ་ནི། ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས། །རྩི་བ་ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེ་ནས། ། 
མང་དུ་བརྩེགས་ཞ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
བཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
གྱར་ད་ལ་དོདལན་བཏབ་སྟརྩསཔའིཚ།བུམཔཁྱོདམཡིནཔོད་་ནིབམཔཁྱོད་མ་ཡན 
པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཅན་ 
ཚང་ཚུལ་ཡོད་ལ། རྩོད་གཞིའི་ཁྱོད་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཅན་ཚང་རྒྱུ་མེད་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མིནཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་བུམ་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་རྩིས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩིས་པ་ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེ་ནས་མང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་རྩིས་ན་ 


125 བསྔུས་གྲྭ་ རྩ་འགྲེལ། 
རིགས་པ་མང་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་བཀོད་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
ྱར་པའ་ཁྱོད་ཡདན།ཁྱདཡོད་པས་ཆྱབཔར་ཐལ། ཁྱད་ཡོདན། ཁྱོདཡོདཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར མགྲུབན།ད་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེསབྱ་དངགཅིགཡིནཔ་གང་ཞིག །ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


176 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ལས། 
དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་ལ། ། 

_ རྩི་ཚུལ་སྐབས་སུ་བཀག་པ་མེད། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཤུལ་འདོད་པ་བཀག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། སྤྱིར་ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཅན་ཚང་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། མི་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
སྦྱོར་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྩི་ཚུལ་སྐབས་སུ་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ཚེ། སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པ་འདོད་མི་ཟེར་བར། མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
དུཡང་ཁྱད་ཤལདུཆོས་ཅནའདོདཔ་བཀག་པའི་ཚུལཡོདདེ། ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོདཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཁྱོད་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་ཅན་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གསུམ་པ་སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་རྣམ་གཞག་ལ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་སོ་སོ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིགསྦྱངབིརི་ཚུལགཉིས། །ཞསཔ་སྟེ། 
དོན་ནི། སྔ་བཅན་ཕྱི་བཙན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་རྩི་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ། གསལ་བ་སྔ་བཙན་བར་ 
བཙན་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་ 
བཙན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། །བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། བར་བཙན་དང་། 
ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་ 
སྔ་བཙན་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་བར་བཙན་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་སྔ་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས། །ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་གནས་སུ། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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དོན་ནེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བུམ་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་། ལྷག་མ་ཀ་བ་སོགས་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་གནས་སུ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་དེ་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས། བུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་བཤད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང། ། 

ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས།། 

ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་གནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་བུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བར་པ་དབང་བཙན་པས་ཡ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བར་བཙན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བར་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་གནས་སུ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་དེ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
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བཏབ་པས་ཀ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས། ཀ་བ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི། གཟུགས་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ། རྟག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན་ 
རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ་ནི། 

གསུམ་པ་ཕྱི་བཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 

ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་དབང་བ་ པའི། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ག སུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་བུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིམ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་རྟག་དངོས་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས། གཟུགས་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གསལ་བ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། །བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཆོས་ཅན་མ་ཟད་གསལ་བ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། བར་བཙན་དང་། ཕྱི་ 
བཙན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསལ་བ་སྔ་བཙན་བཤད་པ། གསལ་བ་ 
བར་བཙན་བཤད་པ། གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དང་པོ་སྔ་བཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་ཅིང་། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་གནས་སུ། ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དང་པོ་གསལ་བ་སྔ་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་ 
དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས་སྔ་མ་གསལ་བར་འཛིན་ཅིང་། 
གསལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་སུ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཤེས་བྱ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གསལ་བ་བར་བཙན་བཤད་པ་ནིེ། 

གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 

ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་བཙན་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། ། 

ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་གནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ དོན་ན།གཉིས་པ་གསལ་བ་བར་བཙན་བཤད་པ་ན་འདིལྟསྟ།ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན 
པ་དེ་ལ་གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གསལ་བ་ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་གསལ་ 
བ་བར་པ་དེ་དབང་བཙན་པས་གསལ་བ་བར་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། གསལ་བ་ 


ལྷག་མ་རྣམས ་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་སུ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས། ཡོད་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ་ནི། 

གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 

གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གསུམ་པ་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ 
གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། གཞལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ལུགས་ལ། སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྩི་ལུགས་དེ་ལ་སྔ་བཙན་དང་ 


182 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
བར་བཙན་དང་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔ་བཙན་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་བར་བཙན་ 
བཤད་པ། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱི་བཙན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དང་པོ་སྔ་བཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 

དུ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་ཅིང་། ། 

ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དང་། །གསལ་བ་དང་པོ་ཚུན་གསལ་བ། ། 

ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་གནས་སུ། །རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། ། 

སྔ་བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ སྔ་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་ 
པས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དང་གསལ་བ་དང་པོ་ཚུན་ 
གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་སུ་རྩི་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་སྔ་བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་ 
གཞི་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ 
གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་བར་བཙན་བཤད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 


183 བསྡུས་གྲ་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཆོས་ཅན་བར་མ་དབང་བཙན་ཅིང་། །ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར། ། 
གསལ་བ་བར་མ་དབང་བཙན་པས། །གསལ་བ་ཕྱི་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར། ། 
རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །བར་བཙན་གྱིནི་ལུགས་སུ་འཐད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནེ། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་བར་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཅན་དང་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་བར་མ་དབང་བཙན་པས་བར་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསལ་བར་སྦྱར་བ་དང་། གསལ་བ་བར་མ་དབང་བཙན་པས་ 
བར་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཇོག་ཅིང་། གསལ་བ་ཕྱི་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་རྩི་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་དེ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་དང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་དང་། གསལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱི་བཙན་བཤད་པ་ནི། 

གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 

དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་གསལ་བ་ཡང་། ། 

ཕྱི་བཙན་བྱས་ཏེ་རྩི་བ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དབང་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། 


184 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དོན་ནི། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་ 
དང་གསལ་བ་ཡང་ཕྱི་བཙན་བྱས་ཏེ་རྩི་བ་དེ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐལ་ 
གྱརདའ་ོདགཞ། དངས་པོཐལ་འབྱར་དའི་བོད་ཚདཀྱ་གསལ་བ།བེམ་པོཐལ་འགྱུར 
དའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེས་མཚོན་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། །གསལ་བ་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་སོགས། ། 

གང་འོས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། གསལ་བ་བར་བཙན་གྱི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པ་འཐད་པར་བཞེད་ལ། རྩ་བའི་དགོངས་དོན་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩི་ ཚུལ་ 
དེས་མཚོན་ནས། ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་ དང་། གསལ་བ་བར་བཙན་དང་ཕྱི་བཙན་དང་། སོགས་ སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་དང་ཕྱི་བཙན་དང་། གསལ་བ་སྔ་བཙན་དང་། བཅས་པ་དེ་རྣམས་ 
རང་ལུགས་སུ་གང་འོས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་གང་བདེ་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་དེ་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། 

༈ །བཞི་པ་སྐོར་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་བཤད་པ་ནི། 

སྐོར་འབེབས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ། །ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དུ་མ་བརྩེགས། ། 

སྔ་ཕྱི་བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །རྗེས་འགྲོ་སོགས་དང་སྤེལ་ཡང་རུང། ། 


185 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག །རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རྩ་བའི་མདོར་བསྟན་སྐབས། སྐོར་འབེབས་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་གསར་འཇུག་སྐབས། སྐོར་འབེབས་ལ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐོར་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་འཕངས་ཀྱང་སྔ་བཙན་དང་ཕྱི་བཙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐབས་ 
འདིར་མི་འཐད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་སོགས་དང་ 
སྤེལ་ཡང་རུང་ལ། ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལ་རག་ལས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་རིགས་ལམ་ཞིབ་ 
མོའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་སོགས་ 
ལའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེས་མཆོན་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་ཐལ་ 


186 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་གྱི་ཁྱད་པར་རྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྔ་ཕྱི་བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བར་ཐལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཟེར་ 


ན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདིར་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ཁྱབ་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཞི་ཚན་བཤད་ 
པ། གསུམ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། གསུམ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྱབ་ 
སྒྲོགས་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཆོས་དེ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁྱབ་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་དང་། ། 

ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །རིགས་པ་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། ། 


187 བསྡུས་གྲྭརྩ་འགྲེལ། 
མུ་བཞི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ། །ཁྱབ་སྒྲོགས་ཆེ་ཆུང་དག་ལས་ཤེས། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཁྱབ་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ཤེས' བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་དེ་ལས་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་མཚོན་བྱ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱབ་སྒྲོགས་ཆེ་ཆུང་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རེས་འགའ་བའི་ 
རྟག་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དུས་རེས་འགའ་ཡོད་དུས་རེས་འགའ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་དུས་ཡོད་ 
བུམ་པ་མེད་དུས་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་ 
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པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཉན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་མུ་བཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ རྲ། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


=. 
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༨༩ 


དངོས་པོ་དང་མཚོནྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་ 
པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲག་རི་མཐོན་པོ་ཁྱོད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ན། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྲག་རི་ 
མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ཐལ། གཤོག་ 
རྩལ་ཅན་གྱི་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་པའི་གདུང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ། ཤུག་པའི་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པའི་གདུང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་ 
ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པའི་གདུང་ 
འདེགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤུག་ 
པའི་གདུང་འདེགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུག་པའི་གདུང་ 
འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུག་པའི་གདུང་འདེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་རྒྱལ་ 
ལྷུནཔོ་ཁྱོད་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་ན། འོད་ཅན་ཉི་མ་ཁྱོད་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་ཐེར་ན། མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཅན། གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་བར་ཐལ། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ུགླ་སྐོརལ་འགོབའི་ཕིརཏ།ཆོསཅནདེ་དང་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར།འདདན། འོད་ཅནཉི་མ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་གླིང་སྐོར་ལ་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་ཅན་ཉི་ 
མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ཡིན་ན། 
འོད་ཅན་ཉི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དངུལ་བུམ་ཟངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངུལ་བུམ་ཆོས་ཅན། ཟངས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངུལ་བུམ་ཆོས་ཅན། ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིའི་མགོ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་སྐྱེས་པའི་བལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་མགོ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ 


191 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མིའི་མགོ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་བལ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུག་གི་ 
བལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུག་གི་བལ་དེ་མིའི་མགོ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུག་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་སྐྱེས་པའི་བལ་མེད་པར་ཐལ། བལ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་མགོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་མགོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་མགོ་དེ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་བུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཐ་བ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིར་གྱུར་པའི་ལུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
མ་གྲུབ་ན། མིར་གྱུར་པའི་ལུག་གི་ཤ་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་གྱུར་པའི་ཤ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
མིར་གྱུར་པའི་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིར་གྱུར་པའི་ལུག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡིན་ན་ལུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་བེམ་པོ་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོདཔ་གང་ཞིག །ཁྱོདདང་ཤེསཔ་ལམུ་བཞི་ཡད།ཁྱོད་དལྡནམིནའདུ་བེ་ལམུབཞི་ཡོད་ན 
ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 


པོ་དེ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྒྲ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ལ་འགལ་ 


བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ 


192 བསྡུསགྲ་རྩ་འགྲེལ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་པོ་དེ་ 
འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། བེམ་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། སྒིདེ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་ཡིན་ལ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། རྟ་དང་ 
བ་ལང་གཉིས་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་རྟག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད 
ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁྱོད་དང་དངོས་མེད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་མུ་དང་པོ་དང་ 
གཟུགས་དེ་མུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་དུ་གཉིས་པོ་དེ་མུ་གསུམ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་མུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་རོ་གཉིས་པོ་དེ་མུ་དང་པོ་དང་། སྒྲའི་ལྡོག་པ་དེ་མུ་གཉིས་ 
པ་དང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་མུ་གསུམ་པ་དང་། ཚད་མ་དེ་མུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམཔ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་མུ་དང་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་མུ་ 
གཉིས་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་པོ་དེ་མུ་གསུམ་པ་དང་། རྟགཔ་དེ་མུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་གསེར་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་མུ་དང་པོ་དང་། སྤྱི་དེ་མུ་གཉིས་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་མུ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེནདེ་མུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
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ཅན་ནོ། 
† གཉིས་པ་ཆོས་དེ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་དེ་མ་ཡི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་དང་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་། །མེད་ན་ཆོས་དེ་མེད་སོགས་ཀྱིས། ། 
མ་ཁྱབ་ཅེས་སོ་ཁྱབ་གྱུར་ན། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་རྭ། ། 
ཡོད་པར་ཐལ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། ། 
ཆོས་དེ་མ་ལ་གང་བཞག་མེད། །ཞིབ་པ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཆོས་དེ་མ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང། 
ཡོད་ན། ཆོས་དེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོད་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་ན། ཆོས་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་ པ་མེད་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཞི་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལྔ་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དྲུག་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 


194 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བདུན་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བརྒྱད་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར།ཆོས་དེམའི་གནསདེལ་གང་ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུབཞག་ཏུ་མེད་དེ།ཆོས་དེའིཡོད 
མེད་བུམ་པ་ཀ་བ་སོགས་བདག་མེད་མཐའ་དག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནྭ་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་ཆོས་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ 
དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ པ་མེད་པ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཆུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
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འོད་དེ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ 
ལ་ཁས། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
རྟགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བླའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ུང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཁྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ 
ེདཔའི་ཕྱིརཏ།ཁོ་ྟག་པ་ཡནཔའ་ཕྱར།ཁཅག་ན་ང།ཁྱོདཆས་ད་དངགཅིག་ཡནཆོས་དེ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་དངདེ་བྱུང་འབྲེལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་གཅིག་ཡིན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དྱེ་བུང་འབྲེལ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་ 
པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་ཆོས་དེ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྫས་གཅིག་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ 
མ་ལ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དངོས་མེད་དང་རྫས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་རྫས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ 
དགོད་པ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ། 

ལྡོག་པ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྒྲ་དེ་རང་དང་རིག ས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་དོན་དེ་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་དབྱེར་རུང་བར་གསུངས་སོ། 
།གཉིས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། 

དོནསྤྱི་གཅིག་འཆར་གཅིག་གི་དོན། །སྒྲས་བརྗོདསྒོ་ནས་རང་ལྡོག་དང་། ། 

ངོ་བོ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་གསུམ། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་རང་ལྡོག་དང་། ། 

ངོ་བདག་རང་བཞིན་གསུམ་དོན་གཅིག །རིགས་ལ་རྫས་རིགས་ལྡོག་རིགས་གཉིས། 


197 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
།ཉེར་ལེན་གཅིག་སྐྱེས་རྫས་རིགས་གཅིག །བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ། ། 
གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་ངག་དགག་གྱུར་ལྡོག་རིགས་གཉིས་ 
མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི། །འདྲའོ་སྙམ་པ་སྒྲུབ་རིགས་གཅིག ། 
དེ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་ནི། །འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ལྡོག་རིགས་གསུམ། ། 
དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ནི། །དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག 

ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན 
རང་ལྡོག་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་། རིགས་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོསཀུནརངརང་གིར་ལྡོག་ཡིནཏ།གཞི་གྲུབནོདཁོདཀྱིརང་ལྡགཡིནཔས་ཁྱབཔའི 
ཕྱིར་དང་། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། རང་ལྡོག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ངོ་བོ་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་གཅིག །རང་བཞིན་གཅིག་གསུམ་དོན་གཅིག 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཆོས 
རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་དེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི 
བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བུ་རམ་གྱི་དྲི་གཉིས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཁྱོདཀྱིདྲི་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྒྲ་མ་གཏོགས་པས་གཟུགས་རྡུལ། དྲི་རྡུལ། རོ་རྡུལ། རེག་རྡུལ། ས་རྡུལ། 


272.2„༽ 


ཆུ་རྡུལ། མེ་རྡུལ། རླུང་རྡུལ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ 


198 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། རིགས་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རིགས་གཅིག་ལ་དབྱེ་ན། རྫས་རིགས་གཅིག་དང་། ལྡོག་རིགས་གཅིག་གཉིས། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུ་བྱས། རྫས་རིགས་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།སྡེ་བདུན་ཡིདཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་ 
པོར་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫ་བུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རང་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་རིགས་སོ་སོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ལྡོག་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ 
རིགས་གཅིག་དང་། དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གཉིས། གང་ཟག་གང་དང་གང་ 
གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནསའདིདང་འདི་འདའོ་ྐམཔི་བ་ང་གིསསྐྱེད་ུས་པའི 
ཆོས། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་དེ་གཉིས་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་ 
ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ 


199 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ལྡོག་རིགས་གཅིག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདདུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དང་མཆོད་བྱིནགྱིམག་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ།གསུམ་པ་ན། སྒྲའི་བྱསཔདང་ུམ་པའི་བྱས་པ 
གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་པའི་སེལ་བར་དམིགས་པ་དེ་ནི། 
དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་ནི།  དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་མི་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། གསེར་བུམ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཟངས་བུམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མས་གསེར་བུམ་དང་ཕྱི་མས་ཐངས་བུམ་ 
བཀག་པ་གང་ཞིག །གསེར་བུམ་དང་ཐངས་བུམ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག །སེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རྟག་པ་ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 


; 200 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆུའི་ཉེར་ལེན་དང་འོ་མའི་ མའི་ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཡིན། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ 

གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ྒྲབ་པར་གྱུར 
པའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་གང་ཞིག །དགག་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་ 
རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ 
རྐམབའི་བླ་ངང་གིས་དྱཾད་ཞུས་པའི་ཆོས་ག་ཡིནབའིཕྱིརཉི། མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
གཉིས་འདྲའོ་༈ སྙམ་པའི་བློ་ངང་: གིས་སྐྱེས་པ་མེ ་མེད་པའི་། ཕྱིར། ཁོ་ཿ ཁོ་ན་རེ། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཤེར་བར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རིགས་འདྲ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། རིགས་ 
གཅིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་དཀར་ཐལ་དང་བ་ ཡང་ནག་སྒུར་གྲ ཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་ནག་སྒུར་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 


201 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་ཡིད་ 
གཏན་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནསའདིདང་འདིའདའོ་སམ་པའིབླངང་ིསསྐྱདནསཔའིཆོསཡིན 
པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན།དེགཉིས་ཆོསཅན། དེར་ཐལ། མཐོང་ཙམཉིདནས་འདི་དངའདི་ནོག་ 
སོགས་འདུས་ པའི་གོང་བུའོ་ འོ་སྙམ་པའི་བློ་༩ བློ་ངང་གིས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། དཀར་ཐལ་དང་ནག་སྒུར་ནོག་སོགས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རིགས་གཅིག་པར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྫས་ 
གཅིག་དང་རྫས་ཐྲ་དད་གར་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤཔ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་རིགས་གཅིག་ལ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་བརྗོད་ཀྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


202 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དང་གཅིག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཅིག་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཙན་དནྱ་གི་ཀ་བ་དང་ཤུག་པའི་ཀ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
གསེར་བུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྗོང་ཤིང་གི་ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
་ཡདད།རྟབོང་གཉིས་པ་ད་དཡིནཔའིཕྱིར།གཉིསཔ་མ་གྲབ་ན། ཀབཆོས་ཅན།ཁྱད་དང་ 
ཐ་དད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཐ་དད་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསེར་བུམ་ཐངས་བུམ་གཉིས་ 
ོདེ་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱར།གསུམ་པཡད་དེ། ཤུགཔའིཀབ་དང་སྔནཤིངགི་ཀབགཉིས་པདདེ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱར་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། རྟ་དང་བ་ལང་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་ཉེར་ལེན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ 


203 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། 
ཐ་དད་འཆར་རུང་ཐ་དད་དོན། །རང་ལྡོག་ངོ་རིགས་ཐ་དད་གསུམ། ། 
རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཐ་དད་གཅིག །ངོ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གཅིག ། 
རིགས་བྲ་མི་མཐུན་རིགས་མི་འདྲ། །རིགས་མི་གཅིག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དང་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་ཐ་དད། ངོ་ 
བོ་ཐ་དད། རིགས་ཐ་དད་དང་གསུམ། རང་ལྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས། རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ལྡོག་ཐྲ་དད་དང་ཐ་དད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་སོ་སོ་བའི་ཆོས། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཐྲ་དད། རང་བཞིན་ཐ་དད། 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་གསུམ་དོན་གཅིག །རིགས་སོ་སོ་བའི་ཆོས། རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཉིས་ལྟ་བུ། རིགས་ཐ་དད། རིགས་མི་མཐུན་པ། རིགས་མི་ 
འདྲ་བ། རིགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དབྱེན། རྫས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། ལྡོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁྱི་དང་ཕག་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ཁོ་ན་རེ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་གསེར་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཟངས་ལས་མ་སྐྱེས། ཟངས་བུམ་ཟངས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གསེར་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་སོ་སོ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


204 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པ་དང་ཀ་བ་མེད་པ་ 
གཉིས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་དང་ཀ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པར་ 
གྱུརཔའི་ལྡོག་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་ 
བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པས་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་བཀག །ཀ་བ་མེད་པས་ཀ་བ་ཡོད་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་ཀ་བ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་རིགས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

† བཞི་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་ 
པ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། འདས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འདས་དང་མ་འོངས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ན། འདས་དང་མའོངས་བརྗདབྱ་མིན།།དོནདང་དཉི་ཐད་ྱིར་ར།།ཞས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


205 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དང་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཐད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། རྩི་བའི་གཞི། གྲུབ་པའི་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཐལ་ཟིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་། །མ་སླེབས་ཆས་བསྡུས་མ་འོངས་པ། ། 

ྐྱསལ་མ་འགགདལྟར་བ། །དེ་དངདངོས་པོ་དན་གཅག་གོ །ཞསཔ་སྟ། 
དོན་ནི། ཐལ་ཟིན་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
ནི། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཡང་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སླེབས་པའི་ཆས་ 
བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་རང་གི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་མ་བྱུང་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ 
དེས་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལན་བ་ཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ 
ཡིན་པ་རང་སཱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་མིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདས་པའི་དགེ་བ་ 
ོདཔའིཕྱིརཏ།དསགསུམ་གྱ་དགེ་་ཡོདཔའི་ཕྱརཏ།དུསགསུམགྱ་དགེབརྫོགས་བྱངདུ་ 
བསྔོས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གི་རྒྱའིདུས་སུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
གིས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱིརྒྱུའི་དུས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེས་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱིརྒྱའི་དུས་སུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱིརྒྱུའི་དུས་སུ་ཁྱད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
ཁྱད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒའི་དུས་སུ་ཁྱད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་ 
མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
འདས་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རྒྱུ་ 
' ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྩི་བའི་གཞི་ནི། 
དེ་གསུམ་དངོས་ཀུན་སྙེང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དེ་གསུམ་གང་དུ་རྩི་བའི་གཞི་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་དེ་གསུམ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་སྟངདུ་ཡོད་ཅིང། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོདཀྱི་སྟེང་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་བཤད་པ་ནི། 
གྲུབ་དུས་བུམ་པ་ལྟར་མཚོན་ན། །དེ་འདས་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་གྲུབ། ། 
དེ་དུས་འདས་པ་སྔ་ལོགས་གྲུབ། །དེ་ཡི་མ་འོངས་སྔ་ལོགས་གྲུབ། ། 
དེ་དུས་མ་འོངས་ཕྱི་ལོགས་གྲུབ། །དེ་ཡི་ད་ལྟ་དེའི་དུས་སུ། ། 
ད་ལྟ་བུམ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ། ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དུས་གསུམ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་བུམ་པལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་དེ་དང་། བུམ་ 
པ་འདས་པ་དེ་གཉིས་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་ཡི་མ་འོངས་པ་དང་། 
བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེའི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་ཡི་ 
ད་ལྟ་བ་དང་། བུམ་པ་དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ 
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བུམ་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་ན། དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོདཀྱི་དུས་སུད་ལྟ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། དངོས་པོ་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱསཁྱད་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པའོ་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དུས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ལན་འདེབས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྱིས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དྭ་ལར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དཀྱིལ་ཁང་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་ལས། རང་རེས། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟར་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། 

འདས་པ་དང་ནི་ཤི་བ་ཡི། །གང་ཟག་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། འདས་པའི་གང་ཟག་དང་ནི་ཤི་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། འདས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤི་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་། ར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུསགསུམགྱི་སངསརྒྱསརྣམསཀྱིསབསྔབ་མཛདཔདེབཞནདུདགེ་་རྣམསབསྔོ་དགོས་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 


210 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲོག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་དབང་། སྲོག་དབང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དང་ལྡན་ན། དེ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་ 
གསུམ་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། 
མི་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་ཤི་བ་ལ་སྨོན་ལམ་འདོན་མཁན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ནས་ཤི་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཤི་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་ནས་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་ནས་ཤི་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན། ལྷའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ལྷའི་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཤི་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནས་ཤི་མ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་ནས་ཤི་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན། ལྷའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ལྟའི་བར་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤི་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཤི་བའི་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཤི་བའི་ལྷའི་བར་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྟའི་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡིན་ན། མ་ཤི་བའི་ 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མི་ཡིན་ན། མ་ཤི་བའི་མི་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རེཿ1 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


༅ གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ། ཆོས་ཅན་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་དབྱེ་་དད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ། 
ཞེསཔ་སྟེ། དོནནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུགཔའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུགསྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྒྲའིམི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
རྣམདབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞིན་དུབློ་ཡུལདུ་སྒྲབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་དོ། 
།གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། ། 
ཚད་ཕྱིར་ཅེས་པར་འདོད་རྩིས་པས། །རྣམ་ཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་འཇལ་བའི། ། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡོད་འཇལ་བའི། ། 
ཚད་མའི་ཁབ་བྱརའདད་རྩས་པས།ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱཡོད་འཇལ་བའི། ། 
ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱར་ཁས་བླང་སོང། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་འཇལ་བའི། ། 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེས་པར། །རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བ་ཡི། ། 
ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་ཟེར། །ཡིན་དང་ཡོད་འགོད་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
རྒྱས་པར་དྲུག་སྒྲ་ཟུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཆོས་ཅན་འཕར་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་ནས་རྩིས་པས། རྣམ་ཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
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ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྱེ་ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ནས་ 
རྩིས་པས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་མི་འཕར་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཡིན་བཀོད་ལ་ཆོས་ཅན་འཕར་པ་དང་། ཡོད་བཀོད་ལ་ཆོས་ཅན་མི་ 
འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་པར་ཆེན་ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་དྲུག་སྒྲ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་ཐུང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ། ཁོན་རེ། གོང་གི་རི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིརཏེ། ཁྱད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁོན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེནགྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་གི་ཁས་ལེན་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་ 
འདོད་ལན་བཏབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 


དངོས་པོར་འཇལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བའིཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་ 
བ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 


ལལ 


ཅན་དངོས་པོར་འཇལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ 


214 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡོད་ན་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡོད་ན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞིང་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 


ཤྲ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིས་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ལན་བཏབས་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ། རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། འདིར་རྣམ་ 
མཁྱེན། རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཏའ. 2⁄2. 


ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ལས། རང་རེས། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལམ་ནོར་བུ་ལས། རང་ལུགས་ནི། 
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ཚད་མ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མ་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན །ཡོད་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་རྟོགས་ངེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་དང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་དང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གསུམ་འཕར་ 
བཡིནན།དེ་ལྟརཡན་ཏེ།དའ་ཚ་ྣ་མཁྱེནད།རྣམམཁྱེནཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའིརྒྱུ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་དང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་དང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་མཁྱེན་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གཉིས་འཕར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་སྤྱི་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་སྤྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་འཕར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་འཕར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་བཀོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་བཀོད་ལ་ཆོས་ཅན་འཕར་དགོས་པ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཡིན་བཀོད་ལ་ཆོས་ཅན་འཕར་བ་ཡིན་ཡང་། ཡིན་བཀོད་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཅན་འཕར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་འཕར་མི་འཕར་དུ་ 
མ་རྩི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུངས་འགོད་པ། དགག་པ་བཤད་པ། སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་སེལ་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 
ཞེསཔ་སྟེ། དོན་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
དོན་ལེའུ་ལས་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་བཞི་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤིཡིབློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་ 
དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའོ། །ལྡོག་པ་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི་དངོས་མིན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་མི་གནས་ 
པར་རྟོགས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ནི་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟག་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེདདེ།དེནི་སྤྱི་ཡིབློ་ཡང་བསླད་པའི་དོན་ 
ྤྱི་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དའི་ཕྱིརཤིང་གིདོན་གྱི་གཞན་སེལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད། །ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གཞན་སེལ་དོན། ། 


219 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


 ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཅད་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ 
དོན་འཆར་བ་ན་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། རྔ 
འཛིན་རོག་པས་དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
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ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་མེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམ་ལས་དེ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་དཱ་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
།མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ། གཞན་སེལ་རྩི་བའི་གཞི། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

* རང་འབྲས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཡིན་ 
དགག་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལ་བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ། །མ་ཡིན་དགག་གྱུར་དོན་བྱེད་ནི། ། 
ནུས་སྟོང་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་དོན། །བུམ་འཛིན་རྟོག་པར་བུམ་པ་ནི། ། 
མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེར་གྱུར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། ། 
དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །བུམ་པ་མིན་ལས་ལོག་པ་དང་། ། 


221 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ཀ་བུམ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤྱི་མཚན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ནི། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་དོན་གཅིག་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བུམ་པའི་ 
དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། གཉིས་པ་ཀ་བའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། གསུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བློའི་སེལ་བ་དང་། ཞེས་ 


༩༩:54 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརཏ།ད་དངརྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའིཕིརཏེ། ཤེསབ་ེ་ད་ཡནཔའི་ཕྱར། མ་གྲབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་རྩི་བའི་གཞི་ནི། 

དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་རྩིར་ཡོད། ། 


223 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །བློ་དོན་སེལ་བ་བཤད་ཐིན་ཅིང་། ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར། མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། དེས་ན་གཞན་སེལ་གསུམ་རྩི་བའི་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྟེངདུ་བློ་དོན་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྩིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་ཀྱ་བློས། འདིར་གཞན་སེལ་བཞི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེས། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་བསལ་བའི་གཞི་དང་། གཞན་བསལ་བའི་ཆ་དང་། 
་ གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། གཉིས་པ་མེད་དགག །གསུམ་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ལོ། །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དེ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མེད་པ་དེ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བློ་དང་དོན་གྱི་སེལ་བ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ཅིང་། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ ་ཡིན་པར་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་གོ །ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ 


224 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱ་ཞན་སེལ་ཡི་པའི་ཕྱར།མ་གྲུབན།བླ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡནཔ་ལས་ལོག་པ་ཁྱདཀྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱ 
ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་ 


225 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བློའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན། 
བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། བློ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་གི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 


226 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
བྱ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་ 
མ་ཡིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བློ་མ་ཡིན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་མ་ཡིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་བུམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིཏ།ཊིཀཱཆནལས།དེས་་བུམཔའིགཞན་སེལ་ན། བམཔའི་དོནགི་སེལབཁོན་ལབརྗོད 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་གཞི་ 
བུམ་པའི་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀཱ་ཆེན་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ནི་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཡང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པར་རིགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 


::# བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གསལ་སྐྲ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁྱོད་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་དང་ 
བློ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམཔ་ཡོད་དེ། ཤེས་པམ་ཡིནཔ་ལས་ལོག་པ་དེདེ་ཡིནཔའིཕྱར།བཞི་པ་ཡདདེ། ཀ་བདེ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་དང་བློ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡོད་པའིཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་དང་བློ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་མེད་པ་དང་ཀ་བ་ མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། གངཟག་གི་བདགམེད་ད་དེཡིནཔའིཕྱིར།བཞི་པ་ཡདདེ། གཟུགས་དེ་ད་ཡིནཔའིཕི། 
རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་དང་བློ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

ཡང་ན་དངོས་དང་ཤུགས་དང་ནི། །གཉིས་ཀར་སྐབས་སྟོབས་འཕེན་དང་བཞི། ། 

རིམ་བཞིན་བུམ་མེད་ས་ཕྱོགས་དང་། །ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་མི་ཟ། ། 

དེ་ཟས་མི་ཟ་རིད་མིན་པ། །མ་ངེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མིན་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཡང་མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པ་དང་ དེ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང་། དེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་བཞི་ཡོད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟུལ་ཞུགས་ལས། དགགཔ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དེ་ 
བསྟན། ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པས་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྡན་ཞེས་ 
པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་ དེ་བསྟན། རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ་ཞེས་པས་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཕེན་པ་དེ་བསྟན། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་བསྟན་ཏོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའོ། །ཞེས་དངོས་ 
དང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བསྟན་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་འཕེན་པ་གོ་བར་གྱུར་པས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིའི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དང་ 
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པོ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཐས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་ 
པ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཐས་ཐ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཐ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཉིན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ 
བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟས་ཐ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས། ལུས་རིད་པ་བཀག་ནས་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གང་ཟག་དེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཤད་པ་ནི། 

རང་སྒྲས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། །ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་མེད་དགག་དོན། ། 

དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་དང་། །མི་སྲིད་པ་ཡི་མེད་དགག་གཉིས། ། 

རིམ་བཞིན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་། །རི་བོང་རྭ་ནི་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མེད་དགག་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་ 
གཞི་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམས་འབྱེད་ལས། བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་ 
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བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ཀྱང་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་སློང་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་ 
བྱལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གཉིས། རིམ་པ་ 
བཞིན་སྔ་མའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་བཞིན་འཇོག་ 
གོ །སྔ་མའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དེ། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེད་དགག་ཡིན་ན། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དགག་ 
བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལྟ་བུ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཀག་པ་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀཿ གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དགག་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དགག་པ་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


231 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


གཉས་པ་སྒྲུབཔ་བཤད་པནི། 

རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ནི། །མ་བཅད་ཚུལ་རྟོགས་སྒྲུབ་པའི་དོན། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་འཛིན་ཏོོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་དང་། མི་རྟག་པ་དང།  བྱས་པ་དང་ 
ཀ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀྱིལ་ཁང་གཞན་སེལ་ལས། གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱིདནསྤྱི་དང་། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་དང་གཅིག །ཁྱོད་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི 
ཁྱབ་བྱེད། ཁྱོད་དང་རང་བཞིན་གཅིག །ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག །ཁྱོདཀྱིལྡོག་པ། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། སྣང་བ། སྒྲུབ་པ། སེལ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྣང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང། དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་མུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བ་དང་དགགཔ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ 
གིས་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ཉིད་མི་ ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་གླིང་ 
ཐུན་མོངས་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཤར་རྩེའི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྣང་སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ 
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དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྣང་བ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དགག་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དགག་རྟོག་དང་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་འགལ། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དགག་རྟོག་དང་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། དགག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་ཏྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཏྟོག་པ་སྒྲུབ་ 
རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་ 
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༤ 


གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་རྟོག་པ་ 
དེསདངསསུརྟོགསདགསཔའིཕིརཏ། ྲེདངརོགཔ་དེགཉས་ཡུལལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུངས་འགོད་པ། ཡུལ་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 


= ` 


གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་ 
བུཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམསཀྱི་དོནབྱ་བ་ནི། ཡུལ་རང་མཚན་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་བཞི། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། 
ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་བློས་སྣང་བ། །ཙམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། ། 
རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་གཉིས། །རྟོག་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
རིག་བྱའིདོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ། 
དེ་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་གོ །རྟོག་མེད་ཤེས་པར་སྣང་ཙམ་གྱི ། 
སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན། ། 
དེ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་གསུངས།། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ཀུན། ། 
རྟོག་བྲལ་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་མིན། །སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དོན་ཅིག ། 
གཟུང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་བློས་བཟུང་བ། །ཙམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ།་ ། 
རྟོག་དང་རྟོག་མེད་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། །དེ་དང་དེས་གཟུང་ཙམ་གྱིས་འཇོག ། 
ཅེས་པ་སྟེ དོན་ནི། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བློས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དེདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེདང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་དོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དང་རང་མཚན་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གངས་རི་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཀུན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གངས་རི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་གངས་རི་ 
སྔོན་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གངས་རི་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གངས་རི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྣང་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བློས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱབ་དེ་དེའི་ 
མཚནཉིད་ཡནཔའིཕྱིརཞསཔའོ།།དེ་ལདབྱེན།རྟག་པ་དང།  རྟགམདཀྱ་ཤས་པའི་གཟུང 
ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་རིག་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་སོགས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་། ཀ་བ་སོགས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་. 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀཱ་ཆེན་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་བླའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་བ་ཙམ་ 
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གྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་ 
དངོས་སུུ་ཏོགས་ནས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
ནས། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀཱ་ཆེན་ལས་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བློའི་གཞན་ 
སེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བར་དེར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། དངོས་མེད་རྟོགས་པའང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ །ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་སྤྱི་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ྱོདཀིསྒྲུབབྱེདདེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མདོན་སུམ་གྱིས་སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
མེད་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་དེ་དེ་ 
འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
དེས་ནླ་ཟ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་བས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ན། ཚད་མའི་གཟུང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


240 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། 

ཞེན་ཡུལ་མཚན་ཉིད་བློས་ཞེན་པའི། །ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། ། 

རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེས། ། 

ཞེནཔའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན། ། 

སྒྲརྟགདེ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མིན། ། 

བླང་དོར་བྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། །མི་བསླུའི་ཆོས་དེ་འཇུག་ཡུལ་དོན། ། 

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། །དེ་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་པ་སྟེ དོནན།ཞནཡུལགྱིམཚན་ཉིདཡོད་ད།བླསཞནཔའི་ཚལགྱིསརིགཔརབྱ་བདེ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
རེསསསྐེསཔའིངེསཤེསཀི་ཞེནཡུལགཉིསསུ་ཡད།ད་ཉསཀྱི་ཁྱད་པརཡདད།རྟོགཔས་ 
ཞེནཔའིཚུལ་གྱསརིགཔར་བྱབ་ད།རྟོ་པའི་ཞནཡུལ་གྱིམཚནཉིདདང་། ྟོགམདཀིཤས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པར་བྱ་བ་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏ།། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མཁུབ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྦྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་དང་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་༔ ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དྲན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབངཿ ས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 'འཛིན་རྟོག་པས་ ་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བླང་དོར་བྱབའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླུབའི་ཆོས་སུ་དམི གས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
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དང་། མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་གོ 

ཁ་ཅིག །བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསྐུ་བའི་དངོས་པོ་དེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་འབྲས་ཅན་པས། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་ 
བསླུ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ 
མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པའིའཇུག་ཡུལཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཞནཡུལཡོདཔའིཕིརཏ།སྲརྟགཔདེ་དའ་ཞན་ཡུལཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེན་སྟངས་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཏྟོག་མེདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིརྗེས 
སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དྲན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
རང་ཡུལ་འཇུག་ཆོས་ཡུལ་ཅན་དོན། །སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུ་བློ་གསུམ་ཡོད། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྗད་བྱདཀྱིསྒྲདང། སྐྱེས་བུ 
དང་། བློ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། སྐྱེས་བུ་བཤད་པ། བློ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 

སྒྲལམིངཚིག་ཡ་ག་གསུམ།།ཞས་པ་སྟེ། 
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དོན་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 
དེལ་དབྱེ་སྒ་ད་མ་ཡོད་དེ། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག །དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པ། དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྦེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲདེ་སེངྒེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ 
ེས་པི་ས་ཁོདཀྱི་དསམིང་ཡིནདགས་པའིཕྱིར།དོནད་ལ་འདྲ་འྲེལ་གངརུངརྒྱ་མཚནདུ 
བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག །དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་མི་ནུས་པ། བཏགས་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་དེ་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་། དེ་བྱུང་གི་ 
་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡ་གྱལ་ལ་ 
བཏགས་པའི་དེ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་གིས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ལྟ་སྒྲ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་དེ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་གཏགས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
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སྒྲ་དང་། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ དེ་དགཉ་བཞིབ་བད།།ཞསཔལྟབུའ།མངཚིགགཉསཀིྩམགཞིང་གྱུར 
བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སུ་དམིགས་པ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། དབྱངས་ཡིག་དང་། 
གསལ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨ་མཱ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀཁ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྒེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་མིང་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྨེདེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེངྷེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ཞིང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་ཤིང་སྦེདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་མིང་སོ་སོས་ 
གྱོབ་དང་གྱོ་བེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དྱེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། གང་གིས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་ 
མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་ཁྱད་ 
མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
རས་ཡུག་གིཕྱོགས་གཅིག་ཚིགཔ་ད་རས་ཡུགཟིག་པ་ཡིནཔའིཕྱིརཏ། འདོམབཅུ་ཡད་པའི 
རས་ཡུག་གི་འདོམ་ལྔ་ཚིག་པ་དེ་འདོམ་བཅུ་ཡོད་པའི་རས་ཡུག་ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོམ་ 
ྱརཡདཔའི་རས་ཡུག་གིའདོམལྔ་ཚགཔའི་ལྷགམ་འདོམ་ལྔཡད་པའི་རསདེའདམ་བཅུཡོད 
པའི་རས་ཡུག་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདོམ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
ཁོན་རེ། ཚིག་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་ 
འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ 
་ནི་ཚིགསོགསརང་གིབརྗོད་བ་རོ་བེདཡན་་རྟོག་པས་ཀུནབརྟགསཔའིདངས་མདཡིན་པས་ 
ཚིག་སོགས་དང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེས་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ 
དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེནི་ཡི་གེ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡི་གེ་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ལ་ 
ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ 


རེ 


གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ 


247 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་པས་ 
རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་རྡུལ་རྫས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཚོགས་པ་ཅན་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་བརྗོད་ 
བྱར་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་མཚནཉིད།ད་གཉས་ལ་མུ་བཞི་ཡད་ད། ཚོགས་བརྗོདཀྱ་སྲཡནལརིགསབརྗོདཀི་སྒྲ་མ 
ཡིན་པའི་མུ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ' ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་ 
འི་སྲད་དེཡིནཔའི་ཕི། གཉིས་པ་ཡད་དེ། ཤསབྱཞེསཔའི་སྲད་དེཡིནཔའི་ཕྱར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་ 
སྲེ་དེཡནཔི་ཕྱིར།ཁོན་ར། རིབོའབིགས་བྱེད་ཅེས་པའིསྲད།ཚོགས་བརྗོདཀྱ་སྒ་ཡནལ 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབིགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ་ 
ིགསསྱཡིནཔིཕྱིརཏ།རི་བ་འབགས་བྱེད་ྱིབེ་བྲགཡདཔའིཕྱིརཏ།ཤར་ཕྱོགསཀྱིརིབོ 
འབགས་བྱེད་ད་ེ་ཡིནཔའི་ཕི་ཏ།ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིར་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ་ི་བོ་འབིགས་བྱེདཀི 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཡིན། 


248 བསྡུས་གྲྭ་རྩ། ་འགྲེལ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚནཉིད། ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
མཉན་བྱ། ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་གི་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟནབྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
པའི་ཚེ་དཀར་པོ་དེ་དུང་དང་བ་ལང་སོགས་གང་གི་དཀར་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་ 
པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དཀར་པོ་ཁྱད་གཞི་དང་བ་ལང་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 


.3 


སུ་ 
ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ 
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བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། . དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྤོང་བར་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་བ་ 
ལང་ཞེས་ཐོས་པའི་ཚེ་བ་ལང་སེར་པོ་དཀར་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། 
འཆད་པ་པོས་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དེ་བ་ལང་སེར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དང་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་རྔོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ 
ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པས་བ་ལང་ 
ལ་ལྟས་ནས་ཆསཅན་རྔོདའིསྒཡནནོ། 

བཞི་པ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད།།ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ 
བྱ་བ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་ 
གཅོད་པར་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 


ལབ ༨ 


ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། མི་ 
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སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། མི་གཅོད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
ཡང་རྣམ་གཅད་གསུམགྱིདོནགོ་བཡད་དམ་ཞེན།ཡད་དེ།རྣམའགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱརམེད་ཀྱང 
བརྗོད་འདོད་ལ། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ 
ཞེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་གྱི། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་ལས་གཞན་ལ་འཕོང་ 
ྐྱེནཔགཅད་མི་ནུསཔའི་ཕྱར།མིསྲིད་རྣམགཅད་མཡིནཏ།མིསྲདཔ་གཅདམིདགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་བས་ཀྱང་འཕོང་སྐྱེན་པ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས དྲིས་པའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲུབ་ འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་དག་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཡིན་གྱི །མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་སྤིད་རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་གཅོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་ཐནས་དྲིས་པའི་ཚེ་མཚོ་སྐྱེས་ 
སྔནཔོ་སྲིད་ཅེས་པའིངག་དེ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་གྱི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅད་མཡིནཏེ།དེ་གཉིསརྣམ་པརགཅོད་མིནུསཔའི་ཕྱར། 


༩ ར་ བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ནི། 
བདག་ང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
བདག་དང་། ང་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐྱེས་བུ་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན 
གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ 
གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བློ་བཤད་པ་ནི། 

བློ་རིག་གསལ་བ་ཤེས་རྣམས་གཅིག །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་སོགས། ། 

རྒྱས་པར་བླ་མའི་ངགལས་ཤེས། །ཞེསཔ་སྟེ། 
དོན་ནི། བློ་དང་། རིག་པ་དང། གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་ངོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ལོགཔཐདད་ཡིནཔའི་ཕྱིར།ཤེསཔ་ལདབྱེན། རྟོགཔདང།རྟགམདཀིཤས་པ་ 
གཉིས། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། ཤེས་པའི་ 
སྐོར་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། མང་བསམ་སྤྲོས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ 
དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
གཉིས། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 


252 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
` མཚན་གཞི་ནི། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དེ། དོན་སྦྱོར་རོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། སྒྲནིམི་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཡུལ་ 
ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
རིག་པ་དེ། རྟག་མེད་ཀྱིཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། རྟོག་མེདཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་དང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། བསླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རིག་པ་དེ། བསླུ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ། མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ཤེས་གཉིས། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའིཤསཔདོན་གཅིག་གོ 
† གསུམ་པ་གསུམ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩི་བའི་གཞི་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི 
ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ ངུ 
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དེ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་བཤད་པ། གཞན་དབང་བཤད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་འཛིན་ཏོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ། །ཀུན་བརྟགས་དོན་དང་དེ་ལ་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་རྣམ་གྲངས་གཉིས། །སྔ་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་དང་། ། 
ཕྱི་མ་དང་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ོ 
དོན་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། སྔ་མ་ནི་རི་ 
བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིམ་དེ་དང་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
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མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་གཞན་དབང་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁྱོད་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་མཚན་ཉིད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཞན་དབང་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ལ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཞན་དབང་ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ་ཡདདེ།སྱེསཔདདཡནཔའི་ཕྱིར།གསུམཔཡད་ད།མིརྟག་པད་དཡནཔའིཕྱིར 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆཤས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་དབང་བཤད་པ་ནི། 
རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། །གཞན་དབང་དོན་དང་དེར་དབྱེ་ན། ། 
དག་དང་མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། ། 
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མ་དག་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །དངོས་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་རང་གཞན་དབང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། 

ོན་ན།རངག་རྒྱུ་རྐྱེལསསྐྱསཔ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གིདན་དང་མཚན་ཉདཡིནཏེ། དའི 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེར་དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་ 
གཞན་དབང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། སྔམ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང། ཕྱི་མ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་དག་པའི་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་པས་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
པས་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སྨོན་ལས། དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞེས་ཞིང་དེ་དག་ཞིང་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཁམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་བཅུད་ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
གཞན་དབང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་རང་རང་གི་གཞན་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པ་ནི། 

མཉམ་གཞག་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ། །ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས། 

འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉིས། །སྔ་མ་གང་ཐག་བདག་མེད་བཞིན། ། 

ེ་ད་ཡོངསགྲུབ་དན་གཅག་གོ །ཕྱམ་མཉམ་གཞག་པེཤེས་སོ།།ཞེས་པ་སྟ། 
དོན་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས། སྔ་མའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཞིན་ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ེ་དངཡངསགྲུབགཉིསདོན་གཅིགགོ །ཕྱིམིསངཉདརྟགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤས་ལྟ་བུ་ལ་འཇག་སྟེ། སྟངཉདརྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསཡིན་ 
ན། ཕྱིན་ཅིག་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩི་བའི་གཞི་བཤད་པ་ 
ནི། 

ཆོས་ཀུན་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནི། གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྩིར་ཡོད་དོ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྩིར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་སེནྡྷ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམསརྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སམྟྷེ་པ་སོགས་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱེ་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་ཀུན་བརྟགས། བུམ་པ་བུམ་པའི་གཞན་དབང་། བུམ་པ་གང་ཟག་ 


÷ = 


གི་བདག་མེད་བུམ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ ཐོ་པ་ནམ་མཁའི་ 
གྲུ 
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ཀུན་བརྟགས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། ནམ་མཁའ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདོགས་གཞི་ 
བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལས་ 
གཞན་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབ' ང་གིས་བཞག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་ 
པ་ནམ་མཁའ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དབང་གིས་བཞག་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་བུམ་པའི་དེ་དང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེནདེ་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་ཡིན་ཡང་ 
བུམ་པའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསང་བ་དག་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་སོ། 

† གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ 
འགོད་པ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་ 
སུམ་ལེའུ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་ནི་། དོན་དམ་ 
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དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚནཡད་དེ།དོནལྡོག་ད་གཉསཀྱི་དབངགིསམཚོན་བྱགཉས་བུན་མོངམ་ཡིན་པར་སོ་ 
སོར་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། 
དངཔ་ན།མངོནཔ་སྡེ་བདན་གྱི་རྗེསབང་གིམདོ་ྡེཔལྟ་བ།གཉིསཔནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

དོན་དམ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ། །དམིགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


260 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པདང། །ོན་ཡདམངོན་གྱུརདངསཔོརྫས། ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་བྱས་པ་རྒྱུ། །འབྲས་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ 

ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རང་མཚན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་ 
ྱུར་དང། དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། རྒྱུ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་པ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚད་ 


261 བསྔུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁོདཀྱསདནདམབདེནབོན་བེད་ནུསསྟང་དུ་འདོད་འི་ཕརཏ།ཁོདཀྱསདན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ 
དག་མཐའ། །ཚད་མ་མེད་དང་དོན་དམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མཚན་རྟོགས་ 
ན། མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 


¬-»(2.3 


ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 


262 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ། །དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན། ། 
ཞེསཔ་སྟེ།དོན་ནི། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་ཀུན་རྫབ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ཐྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིནི་མ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། གཉིས་པ་ནི། 

སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཀུན་ཡོད། །མ་བྱས་བདེན་མེད་འདུས་མ་བྱས། ། 

རྟག་པ་དངོས་མེད་ཆོས་རྣམས་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ། མ་བྱས་པའི་ཆོས། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། རྟག་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། 
མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


263 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་སྙོང་གི་ཆོས། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ མྱ་བུས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་བུས་པ་མྱ་བུས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། མྱ་བུས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པའ་ཕྱིར་ཏ།དང་རེསརྣམའབྱེདལས། ོན་སྨྲ་གཉསཀྱིས་གཟུགསསོགས་རྟག་པའི་ཞེནགཞི་ 
དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
ཏེ་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་བྱས་པ་ 
ཱུ ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པས་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
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ཉིད་ནི། སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་ཀུན་རྫབ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ 
དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


264 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱ་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཏ། ཁྱོད་རྟགས་པའི་ལྟ་བདེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཐག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། ( 

ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞིར། །རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ། 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནི། །བཀག་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 


265 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འབྱེད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འདོད་དོ། །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཐག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅད་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགག་བྱ་ལ་རགས་པ་གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དང་། ཕྲ་བ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་བཀག་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་འདོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་ 
ལསའབྲས་ཀིཏེནདུ་ཞད་ད།དགེ་མིདགེའིལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་བླསོས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་མཐོང་ 


„༣ 


བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའིསྒྲུབབྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། དེ་སྲིད་ 


266 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དེནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
གྱིས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་དུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་དུ་འཇོག་ཅིང་། 
དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དོན་གཅིག་གོ །རང་དབང་བའི་བདག་དེ་རྗེབོ་དང་ཕུང་པོ་དེའི་ 
དབང་བྱར་འཛིན་པ་ནི་རགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ རྒྱུན་སོགས་ ་གང་ལའང་མ་ 
བཏགས་པར་ང་དང་ང་ཡི་བར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་དེ་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་མ་ 
བཏགས་པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ང་རང་དབང་བ་དེའི་ 
དབང་དུ་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྭ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཐག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ནི། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་འདོད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་ 
པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་དབང་བའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
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གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། །ངེས་དོན་ཐ་མ་གཉིས་དྲང་དོན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་དོ། །རང་གི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོར་དམིགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། སྒོ་དྲུག་པའི་མདོ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོར་དམིགས་པ། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། །དེའི་དགོངས་གཞི། 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་ཁས་ 
བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གི །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ 
ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
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ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ 
གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། དེར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
འི་ཆེདཡིནཔའི་ཕྱར།དངོས་ལ་གཞོད་བྱེད་ཡདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིམཚན་ཉིདཀྱས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་འབྲས་བདུན། །ལྷག་མེད་ཚེན་རིག་པ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུམེད་དུམི་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན དེའི་ཐབས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བྱས་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱས་པའི་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དྲན་དགོས། དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕན་ 
པའི་དྲིན་གཟོ་དགོས་ལ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་དགོད་ན་དྲིན་གཟོ་བར་ 
གྱུར་གྱི། གཞན་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱི་དྲིན་གཟོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་གསུམ་དང་སེམས་ 
ཅནབདེབལ་དགོད་འདདཀིཡིད་འང་གི་བམསཔརྣམས་ནིསྙིང་རེ་ཆནཔའི་རྒྱཡན་ན། སྙིང་རྗེ 
ེནཔོ་འདིཉདམེདནཐེགཔ་ཆེནཔའིལམགྱགཞི་རྩགཏོརབས་ཐག་ཆེན་གྱལམ་དུ་མི་ཚུད། 
ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། བར་དུ་ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པ་དང་། མཐར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པས་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
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དག་དང་། དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡོད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་མི་གཟུང་ངོ་། 

ཉ་ཐསསྡེ་གཉསཀི་ནངཚནགྱིལང་གིརྗེསའབང་གིམདོ་སྡེ་་དང་། མདོ་སྡེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་མས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོས་སྲང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་སྤོང་མི་རུང་བ་དེ་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་རྣམས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ 
ན། དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས་དེའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
རྣམས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་ | 
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སྒོམ་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ནི། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དོ། 
བཞི་པ་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཡོད་ཤེས་སྒྲིབ་མེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི། ། 
གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ 
སྤེའུ་ལྟར་མཆོངས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཞན་ལ་བྲན་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ངག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལྭ་བློ་མི་གསལ་བ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དེ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་དེ་རྣམས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་ 
དང་། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐལ་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས། 


31 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ལམ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེསརབདེ་གོལ་བེདཀྱིལམཡིནཏེ། རྣམའགྲེལལས། སྟོང་ཉིད་ལྟབསགྲོལ་བརའགྱུར། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་གི །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་བློ་མེད་དོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་སོགས་ཁོང་ནས་ལམ་དེ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། 

† གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ 
དང་སྒྲེལ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། ། 

བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། །མཛོད་ལས་རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་ལྔ་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མི་བློ་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་ 
མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིནཏེ།།རྒྱུནི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་འདོད། །ཅེས་རྒྱུ་དྲུག་དང་། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་འབྲས་བུ་ལྡ་དང་། རྐྱེནནེ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ 
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གསུངས། །ཞེས་རྐྱེན་བཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་ 


272 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་དྲུགཡོད་དེ། བྱདརྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང། སྐལ་མཉམ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་སྨིནཏེ་རྒུནིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལྡ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བཞི་འདུས་བྱས་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྐྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། 
བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱན་ཉིད་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཛ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་བཤད་པ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲགས་བྱད་རྐྱནགྱིའཇོག་བྱེད་དང་། །དེ་ལརྒྱུརྐྱན་བདག་རྐྱེན་དང་། ། 
དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེནགྱི་འཇོག་བྱེད་དང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོདདེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་ཀུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། ། 
དམིགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། །ཡོད་པའི་དངོས་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ། ། 
རྣམ་ལྡན་སྐྱེད་བྱེད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། འདྲ་རྣམ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་དོན་ཡིན། ། 
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དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་སོ། །རང་དབང་སྐྱེད་བྱེད་བདག་རྐྱེན་དོན། ། 
ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་བདག་རྐྱེན་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་རྐྱན་བདག་རྐྱེན་ 
དམིགས་རྐྱེན་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན། རང་འབྲས་བསྒྲུན་པར་བྱེད་པ། རྒྱའི 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུའོ། རང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །རང་འབྲས་རང་ 
དབང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག །རང་ 
འབྲས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
དངོས་པོ་དོན་གཅིག །རང་འབྲས་དངོས་སུ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རིག་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཤེས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི།རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་ཡིན་ནོ།།དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཐུན་མོང་ 
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མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པར་དམིགས་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད 
ཀྱི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད 
བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ 
དང་། གཉིས་པ་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེནགྱི་ལག་རྗེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་འགལ་ཞིང་། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱན་དང་དེའི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


275 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གཟུགས་འཛིནརྟགཔེ་ྱིོལ་གྱིགཟང་དོན་དམིགས་རྐེནལ་མ་ལྟོསཔར་གཟུགསཀྱི་བརྡདྲནཔ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།རྟགཔའི་དམགས་རྐེན་ལ་རངགིེམཐག་རྒྱེན་ག་སྙང་གིབག་ཆགས་གཅིག་འཇོག་པའི་ 
ལུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 


དབང་མངོན་དེས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་དག་ 


པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེས་བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་གཉིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱི །བློནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཡོདཔ་དངོསཔོམཡིནཔའིཕྱར།ཁ་ཅགན་རེ།དམིགསརྐྱེནཅནགི་ཤསཔ་དང།གཟུང་དོན་ 
ཅན་གིཤེསཔགཉིསདོནགཅིག་ཡིནཔར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབངམངོནགྱ་མགས་རྐྱེནདང 
དེའི་གཟུང་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ 


270 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་ ་འགྲེལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆྱབ་པ་ཁས།མ་གྲུབན།དེ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ།ཟླ་གཅིག་ད་དེ་འདྲའི་དབངཤེས་ཀྱ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མ་བྱས་པར་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མ་བྱས་པར་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་འཁོར་བར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེའི་རྩེ་མོར་ཁྲ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མར་ 
མེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མར་མེ་རྩམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི 
གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱར་ཏེ རང་གིདེམཐག་རེནཡོདཔའིཕྱིརཏ།སྔན་པའི་དངསཀ་ཉརལེན་དདཡནཔའ་ཕྱར་ 
མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག །རྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔོན་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ྔོནཔའིརྒྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེའི་རྐྱེན་དང་དངོས་པོ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དངོས་ 
པོ་དེའི་རྒྱུ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
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མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། རྐྱེན་དེ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གསལ་ 
རིག་ཏུ་མཚུངས་པ་དང་། རྐྱེན་ཞེས་པའི་རྐྱེན་དེའི་འབྲས་བུ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །ཐེམཔོལདེམིའཐད་པའིཕྱར། དེས་ན། དབང་ཤེས་ཡིནན། ཁྱདཀྱརན 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྱན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལྕེའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕེ་དབང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ངག་ 
སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕེ་དབང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བའི་བདག་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་དེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་བདག་རྐྱེནབྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 


278 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། 
དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངནའགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་ཀའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བདག་འབྲས་འགལ་ 
བ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེནཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་པུས་བདག་འབྲས་ 
འགལ་བ་གཉིས་དུསགཅགཏུསྐྱེད་པའིཕྱིར་ཏེ། སྣངབི་མའི་འདཟར་གཅིགགིས་མཚན་ 
མོར་རྒྱུ་བ་འུག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་ 
རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ ྔོནའཛིནཏོགཔའི་མགསརྐྱེནམེདའི་ྱརཏ།སྔོནའཛིནཏོགཔད་ཕིོ་གི་དམིགས 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ 
བརྡ་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
སོང་། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་བརྡ་ལས་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉིད་ 
ལས་མིག་བློར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
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ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སྭ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྙེངགི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེདཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེདབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དང་གཟུགས་གཉིས་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་ 
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བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 
འདུས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོདཀྱི་སྟང་གི་མི་རྟག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ 
ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་དྲུག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཕན་འདོགས་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་དབྱེན། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། རྣམ་སྨན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
དྲུགཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དྲུག་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱུ་དྲག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྭ་སྟོད་ 
བསྡུས་གྲྭ་དང་ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་སྲས་བསྡུས་གྲར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། དཀྱིལ་ཁང་མཛོད་དང་ཐོས་གླིང་ 
མཛོད་གཉིས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། 

དངོས་དང་སྔ་མ་གསུམ་དོན་གཅིག །དགེ་བ་ཟག་བཅས་མི་དགེ་ཀུན། ། 

ྣམ་སྨིན་རྒྱུསྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག །ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུར་ངེས། ། 

མཚུངས་རྒྱུ་གཞན་རིག་ཤེས་དང་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་སྔམ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན བྱེད་རྒྱུ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ། བྱེདརྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱེདརྒྱ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱད་རྒྱུ་ལ་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་བྱད་རྒྱ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་ མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
ྒྱའིརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་དུ་མ་མཉམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལུས་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་ཡིད་དང་། མི་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་ངོ་གཉིས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་དུ་མ་མཉམ་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོགསསུ་བྱུངབདང་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐྱེདཔ་བྱེད་པའིཕྱར་ཏེ། འདུས་ 


དྲ 


བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། 


- 282 བསྡུས་གྲྭ་རྩ( ་འགྲེལ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་། མྱུ་གཱ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔར་སོང་བ་ལས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐལ་མཉམ་སྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས། རྣམ་ 
ྨིནགྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་ རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིནརྒྱུན་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བོན་རུལ་བས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ཏ།དྲེ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུམི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བརླན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརླན་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་རིལ་བས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱད་བྱེད་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་དེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། སྲེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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དུ་རྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གང་རུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་ 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། །མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ཆོས་ཅན། མུན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 'ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་ 


284 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལུས་ 
ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྒྱུལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འཁོར་དུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
སེམས་བྱུང་དང་སེམས་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་པ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན དེར་ཐལ། མེ་དང་ཟངས་མེས་བཞུ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྱེརྒ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་བཞུ་ཉིད་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རིགས་རྒྱུན་ཆད་ཁ་ 
མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་ 
བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམསྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན རྣམ་ 
སྨིན་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ 
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དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་། ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམསྨིན་གྱིརྒྱ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུནའགྲའ་རྱཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ། མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ¡ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
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ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། .མཛོད་ལས། རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་དེ་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། 
།ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུདྲུག་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་པོ་ 


༣ - 


དྱེརྒུ་དྲུགཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་རྣམས་སྐ། ཁོན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་ལས། མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེ། མཚུངས་ལྡནགྱིརྒའ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདོད་ 
དམ་མི་འདོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི 

རྣམ་སྨིནརྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་བྱེད། །བདག་འབྲས་བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ལྔ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ཕན་གདག་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །སྒྲས་བརྗོད་རིགས་སྨྲོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་དང་། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 


289 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟག་མེད་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། ། 
བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གི་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམིགས་པ། རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བདག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། དེས་ན། རང་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་དེ། སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུཌོ།།དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུའི་ 
སྔོན་དུ་མ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་དེ། བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
དང་།མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱའཇིགརེནལྟབའོ ། དེལྟར་ཡན་ཏེ།མཛོད་ལས། སྔན་བྱང་མ་ཡིན 
འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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དགོས། འབྲས་བུ་ཡིན་ནའང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྲོག་གཅོད་པས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོད་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཐད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྲལ་འབྲས་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་འབྲས་བུ་ལྔ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ 
མི་འགལ་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་ 
ྨིནགྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་བཞི་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ནི། འབྲས་བུ་གཞན་བཞི་ 
དང་འགལ་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་ 
རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ 
ལུང་བསྟན་ཕྱིས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོས་པ་དང། བསྟན་ཕྱིས་བྱུང་ཞེས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་བྱུང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
` བེམ་རིག་གཉིས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུད་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུད་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ 
སཁྱོད་ཀྱརྱ་ཡན་པའི་ྱར། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁོདཀྱི་སྱེསབུའ་བེདའབྲསཡདན།ཁྱོད་སྐྱེས་བ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ།དངས་པོཡིནན།ཁྱོད་ི་ྐྱེབའི་བེདའབྲསཡོདཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏ། དངོས་པའ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཛམ་ 
བུ་གླིང་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པའི་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོ་མནྡ་ར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ 
འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི་བོ་མནྣ་ར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
ན། སྐྱེས་བུའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཞིང་པའི་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པའི་ 
ོ་ཏགལྟབུཞགཡིནདགོས་པའི་ཕྱར།མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ མངོན་པ་ཀུནབཏུ་ཀྱི་འགྲེལ་པ 
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རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་ བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་ནི། འདི་ ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ ནི་སྐྱེས' བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ །བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། 

ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ། 

གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དུ། ། 
ཞེས་ ་པ་སྟེ། དོན་ནི། བསྒྲབ་ བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཿ སྱ་བིརྱདསོད་རུང་དུ་ྱེད་པའིབྱད 
ལས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་། གང་དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ། །གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་གང་དུ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ 
ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་སུ་སྔར་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་གསལ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཞན་ 
ཕྱོགས་འགོག་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ སྦྲུབ་པའི་ སྦྲབ ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ སྲུབ་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སོགས་ཁོང་གི་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 

གཞུང་གིས་ ་རང་རྒྱུད་དང་། ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གིས་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 

པའི་དོན་ལྟར་དུ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
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གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ། 
ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའི་གཞི་དང་རྒོལ་བ། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་བཤད་ 
པ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། རྟགས་གསལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ། ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །ཐལ་ངག་འགོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། སྒྲ་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲམ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྩོད་གཞི། །མི་རྟག་པ་དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ 'པའི་ ་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་རྟགས་ལོབ '་ལོག །བྱས་པ་ དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་ ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་དང་སྒྲ་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་རྣམས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའི་རྒྱུའམ་གཞི་ཡིན་ལ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །རང་རྒྱུད་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ངག་བཤད་པ་དང་། ཐལ་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 

དང་པོ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་བཟུང་། །མི་རྟག་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ངག་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱོར་ངག་ ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ངག་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བཟུང། །མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་ངག་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། གཉིས་པ་ཐལ་ངག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་མཉན་བྱ་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐལ་ངག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ལ་ཐལ་ཞེས་པའི་ངག་དང་ལྡན་པས་ན་ 
ཐལ་ངག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ེ་ལ་དབྱེ་།བཀདཚད་ཀྱ་སྒོ་ནསདབེབ་དང།ངོ་བའི་སྒནསདབྱེ་བགཉིས།དང་པོི། སྤྱིར 
ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ 
ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
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ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
ྦ བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཐག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ལ་རྟས་པག་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
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གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ།་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་བསྟན་ 
མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན། སྒྲ་ 


བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འཕངས་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།།བཅུ་བཞི་པོ་དེ་བསྡུ་ན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་།དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བདུན་ "'ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྙན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་བདུན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅནཔ་དེ་སྐད་སྨྲ། །ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལ། །ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡད་དག་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པ་དང་། མི་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དྲུག་ནི་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས དང་པོ་ནི། རང་གི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས་ རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གཉིས། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། །རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
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འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཁེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་སོང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་སོང་། 
དེའི་རང་བཞིན་ལྭ་གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་ཏུ་གནས་པ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་ 
སྙོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལོག་ཏུ་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་སོང་། དའི་རྒྱར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
པོ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སོང། དེའི་འབྲབས་བུར་གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཙན་ 
དནགྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ 


༩༧ ༠༨ 


དངོས་པོ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་. 


301 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
སྟོབས་ཆེན་པ་སོང་། ཁྱོད་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྦྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བྱས་ 
པ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་རྟག་པ་སོང་། ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་དག་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 


པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 


302 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སོང། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སོང་། ཁྱོད་ཁ་བའི་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དུ་བ་དྲུག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ 
ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡི: རཾ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྙོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཙན་ 


ད་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། མེ་མེད་ 
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མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ། བརྒྱད་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།།གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་གྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་གྱུར རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པོའི་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་ 
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སྔར་བཞིན་ལ ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་ 
པ་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ནི། བཀོད་ 
ཚོད་བཞི་ལ་ཡང་དག་བདུན། །ལྟར་སྣང་བདུན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད། །ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་ 
བཞི། །རང་རིགས་མི་འཕེན་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་སོང་། དེའི་རྒྱུར་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་སོང། ཁྱོད་གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚང་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་ 
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འབབ་ན་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རྟགས་པ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་དོན་གཅིག །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ནི། རང་གི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟགས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར། མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱས་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 


གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
ཐག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར། བསལ་བ་བསྟར་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟགས་མེད་པ་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
མཆོན་ཆ་གྲི་འཁྱོག་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར། བསལ་བ་བརྟན་རྒྱུ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་གང་ཐག་ལ་འཕངས་ 
པའི། སྦྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ། འདི་ལ་རྟགས་མེད་པ་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པས་རྟགས་མེད་པ་ལག་རྡུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་ལྟ་བུ། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་མཚོན་ཆ་གྲི་འཁྱོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


307 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་མཚོན་ཆ་ 
གྲི་འཁྱོག་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་གཟུག་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བསལ་བ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རང་འཁེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁས་ 
བླངས་དང་ཚད་མས་བསལ་བ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རྨ་བྱས་དུག་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། 
དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལ། །ཤེས་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་རྒོལ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། ། 
མི་འདོད་ཚད་བསལ་ཐལ་བར་འཕངས། །ཚད་བསལ་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། ། 
དེང་སང་བསལ་བ་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ངག་བཀོད་པ' ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་བཅའ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་བྱེད་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཆེར་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རང་འཕེན་ཡུལ་གྱི་ 


308 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
རྒོལ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་ 
ཁས་བླངས་ངན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་ངག་ 
བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒོལ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་སྒྲ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཀྱང་། སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་བསལ་བ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེང་སང་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་འཕེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཐག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་དངོས་སུ་དཔལ་གཞོམ་ནས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ 
ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱདསྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་པའི་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཟིན་པའི་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་བྱ་དང་ནི། ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། རྒྱུན་མི 
ཆད་པ་ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། ངག་མ་ . 
ཡིན་ན། ཐལ་ངག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ངག་མ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་པ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་སྒྲ་ 


÷ ༣ - 


རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་པ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མི་འབབ་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་བསྟན་ 
ཿ མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འབབ། དེ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསལ་བ་བསྙན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 


311 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཚད་མས་བསལ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་དེ་ལས་ལོག་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ 
ོ་གྲུབ་སྟ།དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་གང་ཞིག །དུབ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ལོག་ཏུ་དུ་བ་སོང་། དུ་བའི་རྒྱུ་ལ་མེ་སོང་ 
བ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་མེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
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བརྒྱད་ཚན་གཅིག་གི་ཐལ་འགྱུར་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ལོག་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཁེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ 
པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེནཔ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པས་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མསམ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་ན་ 
མྱ་བུས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ | 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྟགས་གསལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། 

འདི་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཡོངས་གྲགས་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་པ། 

དེས་ན་ལག་ཏུ་བང་བྱ་ནི། །རྟགས་ལ་མ་སྦྱར་གསལ་བར་ཡང་། ། 

དངོས་ཁྱབ་ཉིད་དང་ལྡོག་སྟེ་འབུད། །ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྗེས་མི་འབྲངས། ། 

བཀོད་ཚེ་རྟགས་གསལ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ། 

ཆོས་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་ཅེས་བཞིན། །འདི་ལ་ལ་ཁྱབ་གོ་བ་ཚང་། ། 

གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ །འོན་ྱང་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་བྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཀོད་སོང་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གསལ་བ་མ་ཡིན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་དེ་དེའི་རྟགས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་དང་མ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་དང་ 


315 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
སྒྲ་མ་བྱས་པ་དེ་དེའི་གསལ་བ་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སོང་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྣམ་མཁྱེན་བྱས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན་པའམ། རྣམ་མཁྱེན་དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེའི་ 
རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལག་ཏུ་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྟགས་ལ་མ་སྦྱར་བ་གསལ་བ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། ཡང་སྒྲས་གསལ་བ་མ་སྦྱར་བའི་རྟགས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྟགས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་དངོས་ཁྱབ་ཉིད་དང་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གཉིས་གྲུབ་པར་འབུད་རིགས་ཏེ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྟགས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲངས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལའགྱུརདའི་བཀོདཚདཀྱ་རྟགསགསལ་གྱིརེསསུའབྲངདགས་ཏེ། རྟགསདེ་ཡིན་ན་གསལ་ 
བ་དེ། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ 
རྟགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་ 


316 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 
གྱི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་བ་ཚང་ཞིང་། གཞན་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ལ་ལ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་གོ་བ་ཚང་བ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེའི་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེའི་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགཔ་དེ་དེའི་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
ཆོད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱས་ 
པ་དེ་དེའི་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་བས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 'རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་རྐྱང་ 
པ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་རྐྱང་པ་ 
ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐལ་ངག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་དང་ཀླན་ཀ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སུན་འབྱིན་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་ 
འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་ 
ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སུན་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐལ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་དོན་གཅིག །ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཡནན།ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོདདགོས་པའི་ཕྱརཏེ། འདསབྱས་ཡནན་ཁྱོད་མེདཔ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་གཟུང་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ནིེ། 

འདོད་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད། །ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 

ལྔ་པོ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ། 

རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་བཞིར་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད་ལན། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་གསུམ་དུ་བཞེད། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདོད་ 
ལན་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཁྱབ་པའི་ལན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
གཞིར་གདབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་པར་དག་པའི་ལན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པས་སོ། 
རང་ལུགས་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། བསྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན། ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་ལན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན། ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ 
ལན་ལ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ལན་ལ་ཡང་། གཤོག་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན། རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཅན། ཐསཁ་ཐ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ 
ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ 
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ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ལོག་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་རྟགས་ལོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་གི་ཆོས་ལོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ 
ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ། གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་ཚུལ། རྟགས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ། སྦུབས་ཚངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱམ་པ་ཡིནཔའིཕི།ཞེས་པའིཐལ་འགྱརལྟ་བཡནཏ།ད་རམམཁྱནགྱསརྩདགཞི། 
མི་རྟག་པས་གསལ་བ། བྱས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་སྦུབས་ཚངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་སྦུབས་ཚངས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས། ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དེས་ ་གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་རྩོད་གཞི། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན་མན་ཆད་གསལ་བ། བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སློང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་ 
སྦུབས་སུ་དྲངས། ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་དེ་སྦུབས་སུ་དྲངས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གསལ་བ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་མན་ཆད་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་མེད་ 
པར་ཐལ། སྔར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་མ་བྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཡིས། ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། 
ཞེས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་སྦྱི་རྟག་དངོས་ 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགོག་པ་ཡང་ནུས་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིནཔ་དེ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
† ལྔ་པ་ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ། 
བདག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་མིན་པའང་བདག་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་དེ། ། 
བདག་མེད་མིན་པའང་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་དབུ་མར་གནས། ། 
གཞན་ཡང་བསྔུས་པའི་རིགས་པ་ལ། །དཔྱད་ན་ཐོག་ཐ་མི་རྙེད་ཅིང་། ། 
དབུས་སུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། 
ཐོག་ཐ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས། །ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའང་མེད། ། 
དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། རྫས་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་རིགས་ 
ལམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་བསྟོདཔ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོལས།ཁྱདཀྱིཇི་སྙེདབཀའ་སྩལ་པ།།རྟེནའབྲེལཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་པའི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེས་ 
སྟོང་པའི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་ད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་ 
མེད་མིན་པའང་དེས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་རིགས་པ་ 
ེནཔོའི་ོན།རྱལབའི་བསྟནཔ་ངཆས་ཐས་ཅད་ཀ་སངོ་ན་བྲེལྟངཔ་ཉིདཅསབྱབ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་ཏུ་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བདག་མེད་མིན་པའང་དེས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དོ། 
ཞེས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་བརྙེད་རྒྱའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་སངས་ 
འབའ་ཞིག་ལ། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྡུས་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 


324 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་ ་འགྲེལ། 
པའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གང་དུའང་མི་རྙེད་ཅིང་། དུས་སུའང་གནས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཁས་བླངས་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་གང་དུ་མེད་ཅིང་། དབུས་སུའང་ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་༔ གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ ་ཁས་བླངས་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་: མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཤེས་: ་རབ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་: དགོས་ཤིང་། དེ་ དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུས་ 
ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟག་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །དེནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པའི་སོ་བྱེད་བསྡུས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་། ལམ་རིམ་ 
སོགས་ཉན་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་ 
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སྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྡུས་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སོགས་ལམ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་དུ། །ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ལེགས་པ་ 
ཉིདབསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་ཆོས་ནི་གོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་ཉན་ 
པ་སློབ་གཉེར་གྱི་གེགས་སུ་བཟུང་བ་དག་ནི། བླུན་པོ་བས་ཀྱང་ཆེ་ཆེར་བླུན་ པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
ཆེད་དུ་བསགས་ནས་དརྱལ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངེས་ཅན་དུ་གསོག་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ 
ནས་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་དེ་འདྲ་མི་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བསྡུས་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། 

༢ གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
དལའབྱརལུམཐོབ་དབངཔ་རྣ།།བློགསལ་གཞན་རུ་ཤེསའདོད་རྣམས། ། 
རྣམ་དག་གཞུང་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་སློབ་པར་རིགས། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། ད་ལྟ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ 
བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། ཕྲད་པར་དཀའ་བ་ལམ་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད། ཚང་བར་དཀའ་བ་ནད་གཅོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་། འཇོམས་པར་དཀའ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་མ་སོང་བ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དོན་གཉེར་ 
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གྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་མཐའ་དག་འཛོམས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
འདིར་དབང་པོ་ནོ་ལ་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པའི་གཞོན་ནུ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མ་བསྡད་ 
པར་རྣམ་དག་གཞུང་བརྒྱའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རིགས་ཚུལ་བསྡུས་གཞུང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
ལ་སློབ་པར་རིགས་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བགྱིས་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ 
མཚོན་རྣོན་གྱི་ཐལ་ངག་གིས་ཕ་ རོལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་ པདང། 
ཐེཚོམགྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ། གཞུང་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་གྲས་ཀྱི 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་གང་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟར་མ་སོང་བར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཐབས་ལ་བློའི་ནུས་པ་དང་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་དདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འབད་པར་འཚལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཚེ་ཐུང་འདི་ནི་གློག་བཞིན་ཡུད་ཙམ་པ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་ཀྱི་གཏན་བདེ་གཅིག །ྒྲུབ་ཏུ་ད་རེས་ཡིན་ནོ་ལེགས་པར་སོམས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟོང་ 
ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གཞུང་བརྒྱའི་འཇུག་སྒོ་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་ཡིས། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་རྣམས། །ལེགས་པར་སྟོན་པ་བསྡུས་རྩའི་འགྲེལ་བཤད་འདི། །བློ་གསལ་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱིར་བགྱིས། །སྐྱེས་སྦྱང་དམན་པས་མཛངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དམ་པ་སྔ་ 
མའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །གྱར་གྱི་དོགས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། །ནོངས་པ་ 
མཆིས་ཚེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི། །གཞི་ལམ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ། །གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་དོན་ཉམས་བཞེས་པའི། །མདོ་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱལ། །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་ཡུན་གནས་ཤོག །གདན་ས་རྣམ་བཞིར་བཞུགས་སོགས་དགེ་འདུན་སྡེ། གང་ 
དུགནསཔདེར་ནིམཚན་ཉིད་ཀ།།སློབསྦྱངདབྱརགྱི་མཚོ་ལརཆེར་འཕེལ་ཏེ། །བཤདསྒྲུབ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྡུས་གྲྭའིརྩ་བ་ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་ 
དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་རྒྱན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དཀྱིལ་འབྲས་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྡུས་རྩ་འདིས་གཅོས་པའི་ 
བསྡུས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཛེས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་འདིའི་ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་ཅིང་། ཟློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་བསྐུལ་ 
ངོར་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྐབས་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་པ་དུས་ཟིང་སྐབས་ 
བོད་དུ་ལུས་ཤིང་། སླར་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། རང་ལོ་ང་ལྔའི་སྐབས་འགྲེལ་པ་བགྱིས་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བར་དུ་བྲིས་ཟིན་སྐབས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་གླིང་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཚོགས་སུ་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ 
འདོན་པར་ཕྱིན་ཚེ་འོག་གི་མཆོད་མེ་དཔེ་རས་ལ་འཁྲིལ་ནས་མེར་ཚིག །དེའི་རྗེས་དཀའ་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་བྱམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་དང་། དབུ་མཛད་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། རང་ལོ་བཅུ་ 
ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་གཉིས། ཁྲག་སྐྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྔགས་ཆེན་མིང་ 
འཛིན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བགྱིས་པའོ།། འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱང་ལུང་རིགས་གྲུར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བའི་ནོར་བུ་བླངས། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉེར་བརྒལ་ནས། 
ཕ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་གནས་སུ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །། 

པ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །སྤར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 


328 བསྡུས་གྲྭ་རྩ་འགྲེལ། 

།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 
ཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤར་དུ་བསྒྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། ། 

རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 

སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ། 

ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། 


ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒོར། ༡༠༠༠ ལྡུམ་རྭ་བདེ་སྐྱིད་དགོན་ནས་སྒོར། 
༡༠༠༠ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཤག་ཚང་ནས་སྒོར། ༧༠༠ ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནས་སྒོར། ༥༠༥ 
ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཤག་ཚང་ནས་སྒོར། ༥༠༠ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྒོར། 
༥༠༠ བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ནས་སྒོར། ༥༠༠ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྒོར། ༣༠༠ དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ནས་སྒོར། ༡༥༠ བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ནས་སྒོར། ༡༥༠ བློ་བཟང་ཕྱོགས་ 
གླང་ཤག་ཚང་ནས་སྒོར། ༡༥༠ འཇམས་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་ནང་མི་ནས་སྒོར། ༡༥༠ བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ཆེ་བ་ཤག་ཚང་ནས་སྒོར། ༡༥༠ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྒོར། ༡༥༠ བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒོར། ༡༥༠ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནས་སྒོར། ༡༢༥ ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྒོར། ༡༡༠ བསྟན་འཛིན་ལྷ་རྒྱལ་ 
ནས་སྒོར། ༡༡༠ བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡནནས་སྒོར། ༡༡༠ བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ནས་སྒོར། ༡༡༠ 
ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྒོར། ༡༡༠ བསྟན་འཛིན་དགྲ་འདུལ་ནས་སྒོར། ༡༡༠ བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ནས་ 
སྒོར། ༡༡༠ བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོར། ༡༡༠ ཐུབ་བསྟན་དབྱིག་གཉེན་ནས་སྒོར། ༡༠ བློ་ 
བཟང་ཐར་པ་ནས་སྒོར། ༡༠༥ བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ནས་སྒོར། ༡༠༥ དཔལ་ལྡན་སེངྒེསྤྲུལ་སྐུ་ནས་སྒོར། 
༡༠༠ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་ཆུང་བ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་ཉི་མ་ནས་ 
སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཆུང་བ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་བྱམས་པ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ནས་སྒོར། ༡༠༠ ཐུབ་ 
བསྟན་ཚེ་འཕེལ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྒོར། ༡༠༠ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོར། ༡༠༠ 
བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་ནས་སྒོར། ༡༠༠ རིགས་འཛིན་ནོར་བུ་ནང་མི་ནས་སྒོར། ༧༠ བློ་བཟང་གཞན་ཕན་ 
ནས་སྒོར། ༥༠ བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་སྒོར། ༥༠ བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ་ནས་སྒོར། ༥༠ འཇིགས་ 
མེད་རིན་ཆེན་ནས་སྒོར། ༥༠ སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་སྒེར། ༥༠ ཚེ་བརྟན་མི་འགྱུར་ནས་སྒོར། ༥༠ 
བློ་བཟང་བསྟན་གྲུབ་ནས་སྒོར། ༥༠ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཆུང་བ་ནས་སྒོར། ༣༥ བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ 
ནས་སྒོར། ༣༠ བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྒོར། ༢༥ གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ནས་སྒོར། ༢༥ འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་ནས་སྒོར། ༢༠ བསྟན་འཛིན་འོད་འབུམ་ནས་སྒོར། ༡༠ 


གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལྕགས་པར་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས། 


ཞུས་དག་པ། 

དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
དཀའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། དཀའ་ཆེན བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་དང་། ཟུར་བཀོལ་འཛིན་གྲའི་སློབ་གཉེར་པ་ཐུན་མོང་། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། 
གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་པོ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 


གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་ ';་མཛོད་ཁང་ནས་ སྤར་བསྒྲུན་ཞུས། 


དཔེ་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


